ENGLISH

Do not use this product before carefully read these
instructions and understanding them.

This product is personal protective equipment (PPE) that protects persons against the
risk of falling from height. Harness is intended for mountaineering, including climbing.
This technical notice illustrates ways of using this product. Only some types of misuse
and forbidden uses currently known are represented (shown in the crossed out
diagrams). Many other types of misuse exist, and it is impossible to enumerate, or
even imagine all these. Only the techniques of use shown in the diagrams and not
crossed out are authorised. All other uses are excluded due to the danger of death.
If there are any problems with the use of this product o if you do not

understand these instructions, please contact SINGING ROCK.

Any activities at height are dangerous and may lead to injury or death. By using

this product you acknowledge all these risks and take personal responsibility

for any damage, injury or death that might be caused as a result of using this
product. If you are unable to assume responsibility for these risks or if you

do not understand these instructions, please do not use this product.

PUTTING ON THE HARNESS
Tighten the straps in the buckles (see fig. 2) and make sure the harness fits
you well; it must not be too tight or loose. The straps must not be twisted.

USE

You can only use this product safely if you have been properly trained or if

you are under constant supervision of a properly trained and competent

person. Your health and mental and physical condition could affect

the safety of the equipment user in normal and emergency use.

Check the compatibility of this product with the other components of your equipment.
The use of unsuitable combination of products in a safety chain or damage of
any component of a safety chain may result in serious or even fatal accident.
Please fry fo use all the equipment in a safe place without the risk of falling.

Use the product with a dynamic climbing rope (EN 892) or with a low-stretch
kernmantle rope (EN 1891). If the fall arrest system consists of static equipment
alone (Via Ferrata, low-stretch rope, tape slings..) and if there is risk of a fall, it
is essential to introduce a shock absorber EN 958 info the safety chain to lower
the potential shock load. Always choose a safe anchor point and make sure that
there is enough free space under you and keep any fall length to a minimum.
Recommended for use in normal climatic conditions tolerable fo humans.

Damp and icy conditions may make the manipulation during adjustment of

the harness difficult, influence on the strength of the harness is negligible.

In order to provide the best maintenance and inspection possible

we recommend using the product as a personal item.

CHECK THE EQUIPMENT
1. Before each use:
+ make sure that the product is usable, complete and in proper working condition;
inspect all the product parts, even in less accessible places;
inspect those parts that can wear out more quickly or that are in
frequent contact with other surfaces or PPE (tie-in points).
Textile materials: check for cuts, worn-through places, damage caused by
use and ageing, improper storage, high temperatures, chemicals, etc.
The stitching: check for cut, torn, worn or loose thread.
Metal and plastic components: proper working condition, deformations,
cracks, corrosion /degradation caused by UV radiation, sharp edges,
damage caused by high temperatures, excessive loss of material.
* Labelling: readable labels and clear product identification.
During use:
make sure that the individual system parts are in the proper position
and do not negatively influence or obstruct each other;
make sure that the clips, carabiners, adjusting and fastening
elements are properly set and secured and that the rope is
properly tied, and that everything is in flawless condition.
Stop using the product if:
it shows any signs of damage;
you have any doubts about its condition;
it has been used to arrest a hard fall;
itis past its lifetime;
you don't know its full history.
Do not alter the product’s construction or attempt to repair it yourself.

»
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MAINTENANCE, CLEANING AND DISINFECTION

The product may be washed with “household-quality” clean water. If it is still
dirty after being washed or if you need to disinfect it, you can use lukewarm
water (up to 30 °C), and if necessary a soapy solution (ca. pH 5.5-8.5) may be
used. After that, the product must be washed in clean water and dried in slightly
heated, dark and well ventilated room, away from heat and UV radiation
sources. No detergents, pressure or steam washers must be used. If a metal
product is extremely dirty, a fine brush may be used. Wet metal products or parts
must be wiped with a dry cloth and dried away from direct heat sources.

TRANSPORT AND STORAGE

Keep the product in its original packaging and protect it from damage and weather
influences: direct sunlight (UV radiation), chemical agents, corrosives, solvents
(acids), corrosive environment (high salinity), impurities (abrasives), moisture,

high and low temperatures, sharp edges, vibrations, etc. Do not store the product
excessively twisted or compressed, and never store it before drying it thoroughly.

LIFETIME

Lifetime of this product depends on the frequency and the environment (salt, sand,
moisture, chemicals, rough surfaces, efc.) in which it is used. Without taking wear or
mechanical damage into account and on conditions specified in this instructions for use,
the product life can be determined as follows:

« T5years since the date of production including the storage and 10 years since the first use;

+ due to the kind of the product we recommend to discard it after approx. 200 climbing
days - approx. 5 years since the first use in occasional use;

- 2yearssince the first use in infensive use.

However mechanical damage can occur during the first use, which can limit the lifetime

of this product only to this first use.

SINGING ROCK GUARANTEE

3-year warranty covering material and manufacturing defects. The
warranty does not cover defects caused by usual wear and tear, negligence,
improper use, prohibited modifications or improper storage.

Itis essential for the safety of the user that this instructions is translated in
fo the language of the country in which the productis to be used, aswell
for the case of re-sale outside the original country of destination.

The EU declaration of conformiy and up-fo-date product relafed
documents are ilable at wwwsir om.

CESKY

Nepouivejte tento virobek bez peélivého preéteni a pochopeni tohoto navodu.

Tento virobek je osobni ochranny prostiedek (OOP), ktery chrénf pred rizikem padu z
vysky. Je uréen pro horolezectvi a sténové lezeni.

i smrt. Pouzitim tohoto vyrobku souhlasite se véemi odpovidajicimi riziky a osobné
nesete odpovédnost za veskeré piipadné Skody, zranéni nebo smrt, k nimz by doslo ve
spojitosti s pouzitim tohoto vyrobku. Nejste-li schopni nést odpovédnost za tato rizika
nebo nerozumite tomuto névodu, nepouzivejte tento vyrobek.

OBLEKNUTI UVAZKU
Dotahnéte popruhy ve sponach (viz obr. 2) a ujistéte se, ze Vam dobie padne; nesmi
byt piilis tésny, ani volng. Popruhy nesmi byt piekroucené.

POUZITI

Vyrobek mizete bezpecné pouzivat pouze, pokud jste odborné proskoleni nebo pod
trvalym pfimym dohledem odborné vycvicené a zpisobilé osoby. Vase zdravotni,
mentalnf a fyzicka kondice je dilezita pro bezpeéné pouzivani vyrobku v normalnim i
krizovém rezimu.

Ovéite, ze tento vyrobek je kompatibilni's ostatnim vasim vybavenim. Pouziti nevhodné
kombinace vyrobk v jisticim Fetézci i poskozent jakékoliv soucasti jisticiho fetézce
mze vést k vazné nehodé &i smrti. Viyzkousejte veskeré vybaveni na bezpecném misté
bez rizika padu.

Pouzivejte s dynamickym horolezeckym lanem (EN 892) nebo s nizko pritaznym lanem
s oplasténym jadrem (EN 1891). Pokud je v jisticim fetézci zafazeno pouze statické
vybaveni (napf. Via Ferrata, nizkopritazna lana, smycky...), je nezbytné v prostiedi s
rizikem padu - ke snizeni dynamického razu - pouzit umi¢ padu EN 958. Volte vidy
spolehlivy kotvici bod, ovéfte i, ze je pod vami potiebny volny prostor a snazte se
omezit piipadnou délku padu na minimum.

Doporuéujeme pouzivat v béznych klimatickych podminkach snesitelnch pro élovéka.
Vlhkost nebo nGmraza mize ztizit manipulaci pfi dotahovani popruhu ve sponach,

vliv na funkénost &i pevnost Gvazku je zanedbatelny. K zaijisténi co nejlepsi ddrzby a
kontroly vyrobku doporuéujeme jeho pouzivani vyhradné jednim uzivatelem.

KONTROLA VYROBKU
. Ped kazdym pouzitim kontrolujte:
zda je vyrobek ve stavu schopném pouzivani, je kompletni a spravné funguje;
vaechny ¢asti vyrobkuy, a to i na hife piistupnych mistech;
&asti, u kterych dochazi k rychlejsimu opotiebent nebo keré jsou v éastém
kontaktu s jinymi povrchy &i prostiedky OOP (navazovaci body).
Textilni materil: fezy, prodfeni, skody zplsobené vlivem pouzivani a starnuti,
nevhodnym skladovanim, vlivem vysoké teploty, chemikaliemi, atd.
Svy: prefrzené, prefezané nebo vyparané nité.
Kovové a plastové komponenty: spravna funkce, deformace, praskliny, koroze/
degradace viivem UV, ostré hrany, poskozeni vysokou teplotou, nadmérny bytek
materialu.
Znacent: ¢itelnost a jasna identifikace vyrobku.
Béhem pouzivani kontrolujte:
« zda jsou jednotlivé prvky systému ve spravné poloze, vzéjemné se negativné
neovliviiuji a neprekazisi;
« zda jsou spony, karabiny, nastavovaci a pfipeviiovaci prvky spravné nastaveny a
Zajistény, lano spravné navazano a vie je v bezvadném stavu.
3. Vyrobek vyfad'te z pouzivani pokud:
* vykazuje sebemensi znamky poskozeni;
« mate jakoukoliv pochybnost o jeho stavy;
« byl pouit k zachyceni velmi tvrdého padu;
 skoncila jeho Zivotnost;
* neznate jeho Oplnou historii.
Nezasahujte do konstrukce vyrobku ani jej sami neopravuijte!
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UDRZBA, CISTENI A DEZINFEKCE

Vyrobek mézete omyt gistou vodou ,domaci” kvality. Pokud je stale znecistény nebo
iej potiebujete dezinfikovat, mizete pouzit viaznou vodu (max. 30 °C) a pokud je to
nezbytné nutng, pouzijte mydlovy roztok (pfiblizné pH 5,5-8,5). Pak vyperte vyrobek
v Cisté vodé a suste v malo vytopené, temné a dobre vétrané mistnosti mimo dosah
piimych zdrojo tepla a UV zéfeni. Na &iéténi nesmi byt pouzity saponaty, tlakové a
parni éistice. V pfipadé silného zne
jemnym kartackem. Mokré kovové vyrobky nebo soucasti otfete suchym hadrem a
suste mimo dosah piimych zdrojU tepla.

TRANSPORT A SKLADOVANI

Vyrobek uchovaveite v origindlnim obalu a chrarite jej pred poskozenim a okolnimi
Viivy: pfimé slunce (UV zéfent), chemicka inidla, 2iraviny, rozpoustédia (kyseliny),
korozivni prostfedi (vysoka salinita), necistoty (abraziva), vihko, vysoka a nizka teplota
(max. -40 az +80 °C), ostré hrany, vibrace, atd. Neskladujte vyrobek pfilis zkrouceny
nebo stlaceny a nikdy neukladeite vyrobek pred tim, nez ho dikladné vysusite.

ZIVOTNOST

Zivotnost vyrobku zavisi na frekvenci pouzivani a prostiedi, ve kterém je pouzivan
(pBsobent vihkého prostfedi, pisky, soll drsnych povrchd atd. Zivotnost vyrobku snizuje).
Bez piihlédnuti k opoteben ¢i Skozeni a pii dodrZent vech podminek
uvedenych v tomto navodu Ize Zivotnost Sfonov\f takto:

maximalni doba Zivotnosti od data vyroby véetné skladovani15 let a 10 let od data
prvniho pouziti;

vzhledem k charakteru vyrobku doporucujeme vyrobek vyfadit z pouzivani po cca
200 lezeckych dnech - . piiblizné 5 let od data prvniho poutiti pfi obéasném pouzit;
« 2roky od data prvniho pouitf pi intenzivnim pouzivani.

Aviak uz pfi prvnim pouziti mize doijit k takovému poskozeni, které zkrti zivotnost pouze
na toto prvni pouziti.

SINGING ROCK ZARUKA

3roky na vady materialu avyrobni vady. Nevztahuje se na vady zpisobené normalnim
opottebenim, nedbalosti, neodbornym zachazenim, nespravnym pouzitim, zakézanymi
Gpravami a dpatngm skladovénim.

Pro bezpecnost uzivatele je nezbytné, aby tento navod byl prelozen do Gredniho
jazyka zemé, ve které bude OOP pouzivan, a fo i v piipadé preprodeje mimo pdvodni
Zzemi uréeni.

EU prohléaseni o shodé a aktualni dokumenty k vyrobku naleznete na
wwwisingingrock.com.

nf kovového vyrobku mézete necistoty odstranit

DEUTSCH

Verwenden Sie dieses Produkt nicht, ohne diese Produktinformation
sorgfiltig gelesen und verstanden haben.

Dieses Produkt ist eine persénliche Schutzausristung (PSA) und schistzt
Personen gegen das Risiko eines Absturzes aus der Héhe. Der Klettergurt

ist fir das i inklusive Spor! b

Die Gebrauchsanweisung zeigt die verschiedenen Anwendungsbereiche
dieses Produktes. Nur einige falsche Verwendungen und bekannte Verbote
sind aufgefihrt (durchgestrichene Zeichnungen). Es besteht aber eine
Vielzahl von weiteren Gefahren. Im Rahmen dieser Information ist es uns nicht

mogllch alle ahlen bzw. zu behandeln. Nur die nicht durch:
Ver hniken sind erlaubt. Jede andere Verwendung
ist : Es besteht L Wenn es Probleme bei der Verwendung

dieses Produkts gibt oder wenn Sie diese Anleitung nicht verstehen, wenden

Sie sich bitte an SINGING ROCK oder den zustandigen Distributor.

Alle Tatigkeiten in der Hohe sind gefdhrlich und kénnen zu Verletzungen oder zum Tod
fihren. Durch die Verwendung dieses Produkts erkennen Sie alle diese Risiken an und
ibernehmen die persénliche Verantwortung fir alle Schaden, Verletzungen oder den
Tod, die durch die Verwendung dieses Produkts verursacht werden kénnten. Wenn Sie
nicht in der Lage sind, die Verantwortung fir diese Risiken zu Ubernehmen oder wenn
Sie diese Anweisungen nicht verstehen, verwenden Sie dieses Produkt bitte nicht.

WIE DEN KLETTERGURT ANZIEHEN
Ziehen Sie die Tragriemen in den Schnallen fest (siehe Abbildung 2) und

Tento navod ukazuje rizné moznosti pouziti. Nékteré znamé moznosti nespravnéh
pouzii jsou zobrazeny a preskrinuty. Moznosti nespravného pouziti zde nejsou
vycerpany a existuje jich nepfeberné mnozstvi. Tento vyrobek pouzivejte jen podle
nepreskrinutych zobrazeni. Kazdé jiné poutiti je zakazano a mize vést k nehods &
smrti. V pfipadé problému s pouzitim vyrobku nebo porozuménim navodu kontaktujte
prosim SINGING ROCK.

Veskeré akfivity ve vyskach jsou nebezpené akfivity, pfi kterych jsou mozna zranént

gewissern Sie sich, dass der Klettergurt Ihnen gut sitzt und passt - er darf
weder zu eng noch zu locker sein. Die Tragriemen dirfen nicht verdreht werden.

'VERWENDUNG

Sie kénnen dieses Produkt nur dann sicher verwenden, wenn Sie entsprechend
geschult wurden, oder wenn Sie unter standiger Aufsicht einer entsprechend
ausgebildeten und kompetenten Person stehen. Ihr Gesundheitszustand

sowie lhre geistige und kérperliche Verfassung kénnen die Sicherheit des
Geratebenutzers im Normal- und Notfallbetrieb beeintrachtigen.

Uberprifen Sie die Kompatibilitét dieses Produktes mit den anderen
Bestandteilen Ihrer Ausriistung. Die Verwendung einer unpassenden
Kombinationen von Produkten oder die Beschadigung in eines Teils der
Sicherungskette kann zu einem schweren Unfall oder Tod filhren. Bitte versuchen
Sie, alle Gerdte an einem sicheren Ort ohne Sturzgefahr zu benutzen.
Verwenden Sie das Produkt mit einem dynamischen Kletterseil (EN 892)

oder mit einem dehnungsarmen Kernmantelseil (EN 1891). Wenn rein statische
Awusristungsgegenstinde verwendet werden (Via Ferrata, statische Seile,
Schlingen..) und wenn Sturzgefahr besteht, muB zum mindern des FangstoBes
ein Falldampfer EN 958 verwendet werden, um einen méglichen FangstoB zu
verringern. Wahlen Sie immer einen sicheren Ankerpunkt und achten Sie immer
darauf, dass unter Ihnen geniigend Freiraum vorhanden ist und versuchen Sie,
die mégliche Lange des Sturzes (Falltiefe) auf ein Minimum zu beschranken.

Wir empfehlen, das Produkt unter normalen, fir den Menschen ertraglichen
klimatischen Bedingungen zu verwenden. Feuchtigkeit und Kalte konnen die
Handhabung des Gurtes erschweren, haben aber keinen Einfluss auf die Sicherheit
des Gurtes. Um die bestmégliche Wartung und Kontrolle des Produkts zu
gewihrleisten, empfehlen wir, dass es nur von einem Benutzer verwendet wird.

KONTROLLE DES PRODUKTS
. Vor jedem Gebrauch muss iberprift werden:
« Versichern Sie sich, dass das Produkt gebrauchsféhig,

vollsténdig und in ordentlichem Zustand ist;
Prisfen Sie alle Produktteile, auch an schwer zuganglichen Stellen;
Prifen Sie die Teile, die schneller verschleiBen oder abnutzen kénnen oder die
hé&ufig mit anderen Oberfldchen oder PSA in Kontakt sind (Anknipfungspunkte).
Textilmaterialien: Prifen Sie auf Schnitte, durchgescheuerte
Stellen, Schaden durch Gebrauch, Alterung, unsachgemaBe
Lagerung, hohe Temperaturen, Chemikalien usw.
Die Nahte: Prisfen Sie auf geschnittene, gerissene,
abgenutzte, fehlende oder lose Faden.
Metall- und Ki
Verformungen, Risse, Korrosnon/Zerserzung durch U\/ -Strahlung, scharfe
Kanten, Schaden durch hohe Temperaturen, GberméaBiger Materialverlust.
* Kennzeichnung: Lesbarkeit der Etiketten und eindeutige Produktkennzeichnung.
Waihrend des Gebrauchs:
* Kontrollieren Sie, dass die einzelnen Anlagenteile in der richtigen Position

sind und sich nicht gegenseitig negativ beeinflussen oder behindern;
« Vergewissern Sie sich, dass die Klemmen, Karabiner, Verstell- und

Befestigungselemente richtig gesetzt, eingestellt und gesichert sind, dass

das Seil richtig befestigt ist und dass alles in einwandfreiem Zustand ist.
‘Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn:
esirgendwelche Anzeichen von Beschidigungen aufweist;
Sie irgendwelche Zweifel an seinem Zustand haben;
es zum Auffangen eines harten Sturzes verwendet wurde;
es seine Lebensdauer iberschritten hat;
Sie sich nicht sicher Uber die Herkunft oder die Geschichte sind.

Sie nicht die ion des Produkts und

versuchen Sie nicht, es selbst zu reparieren.

[
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WARTUNG, REINIGUNG UND DESINFEKTION

Das Produkt kann mit sauberem Wasser in ,Haushaltsqualitat” gewaschen
werden. Ist es nach dem Waschen noch verschmutzt oder muss es desinfiziert
werden, kénnen Sie lauwarmes Wasser (bis 30 °C) und ggf. eine Seifenlauge

(ca. pH 5,5-8,5) verwenden. Danach muss das Produkt in sauberem Wasser
gewaschen und ca. bei Zimmertemperatry in einem gut belifteten Raum, entfernt
von kiinstlichen Warme- und ohne Einwirkung von UV - Strahlung getrocknet
werden. Es dirfen keine Reinigungsmittel, Druck- oder Dampfreiniger verwendet
werden. Wenn ein Metallprodukt extrem verschmutzt ist, kann eine feine Birste
verwendet werden. Nasse Metallprodukte oder Teile missen mit einem trockenen
Tuch abgewischt und fern von direkten Warmequellen getrocknet werden.

TRANSPORT UND LAGERUNG
Bewahren Sie das Produkt in der Transportverpackung, sofern eine solche
im Lieferumfang enthalfen isf. Schitzen Sie es vor Beschédigungen und

itter fli ), z. B. direkte instrahlung (UV-Strahlung), chemische
Mittel, cizende Stoffe, Lésungsmittel (S&uren), k ive U b (hoher Salzgehalt),
Verunreinigungen (Schleifmittel), Feuchtigkeit, hohe und niedrige Temperaturen, scharfe
Kanten, Vibrationen usw. Lagern Sie das Produkt nicht GbermaBig verdreht, geknickt
oder verknotet und lagern Sie es nie, bevor Sie es nicht grindlich getrocknet haben.

NUTZUNGSDAUER

Die Nutzungsdauer des Produktes héngt von seiner Einsatzhaufigkeit und -umgebung
ab (z. B. Salz, Sand, Feuchtigkeit, Chemikalien, raue oder scharfkantige Oberfléchen
usw.). Ohne Beriicksichtigung von Abnutzung oder mechanischer Zerstsrung

und unter Bedingungen entsprechend dieser Gebrauchsanweisung, reicht die
Anwendungsméglichkeit

15 Jahre ab dem Datum der Produktion und 10 Jahre ab dem Zeitpunkt der ersten
Benutzung.

Dieses spezielle Produkt sollte nicht langer als 200 Klettertage, also geschétze etwa
5 Jahre ab dem Zeitpunkt der ersten Benutzung (also bei gelegentlicher Nutzung).
2 Jahre ab der ersten Benutzung bei intensiver Nutzung.

Die mechanische Zerstérung oder Abnutzung kann das Produkt, unabhdngig von
der Verwendungsdauer, schon ab seiner ersten Benutzung beschadigen und so die
Restnutzungsdauer auf 0 (Null) verringern.

SINGING ROCK GARANTIE
3 Jahre Garantie auf Material- und Hersfe\lungsfehler Die Garantie decki keine
Mangel ab, die durch Ublichen Ve iB, Nachla it, unsac

Gebrauch, Anderungen und unsachgemaBe Lagerung verursacht wurden.

Fur die Sicherheit des Anwenders ist es unerldsslich, dass diese
Produktinformation in die Sprache des Landes Gbersetzt wird,
in dem das Produkt eingesetzt werden soll, auch fir den Fall des

Weiterverkaufs auBerhalb des urspringlichen lande
Die EU-Konformitafserkidrung und aktvelle produkfbezogene
Dok finden Sie unter

FRANCAIS

N'utilisez pas ce produit avant d‘avoir lu attentivement
ces instructions et de les avoir comprises.

Ce produit est un équipement de protection individuelle (EPI), il protége les personnes
contre le risque de chute de hauteur. Harnais pour la montagne et I'escalade.

Cette notice technique présente les modes d'utilisation de ce produit. Seuls les
quelques cas de mauvaise utilisation et d'interdiction les plus courants sont représentés
(schémas barrés d'une croix). Une multitude d‘autres mauvaises utilisations existe et

il nous est impossible de les énumérer, ni méme de les imaginer. Seules les techniques
d‘utilisation présentées non barrées sont autorisées. Toute autre utilisation est &
exclure: danger de mort. S'il y a des problémes avec I'vtilisation de ce produit ou

si vous ne comprenez pas ces instructions, veuillez contacter SINGING ROCK.

Toute activité en hauteur est dangereuse et peut entrainer des blessures ou la mort.

En utilisant ce produit, vous reconnaissez tous ces risques et assumez la responsabilité
personnelle de tout dommage, blessure ou décés qui pourrait étre causé par I'vtilisation
de ce produit. Si vous n'étes pas en mesure d'assumer la responsabilité de ces risques
ou si vous ne comprenez pas ces instructions, veuillez ne pas utiliser ce produit.

METTRE LE HARNAIS

Mise en place du harnais serrez les sangles dans les boucles (voir fig 2)
et assurez vous que le harnais vous va bien il ne doit pas étre trop
serré ou lache. Les sangles ne doivent pas étre tordues.

UTILISATION
Vous ne pouvez utiliser ce produit en toute sécurité que si vous avez été correctement
formé ou si vous étes sous la surveillance constante d'une personne correctement

formée et compétente. Votre santé et votre état mental et physique peuvent affecter
la sécurité de I'util de I'equif 't en utilisation normale et d'urgence.
Veérifier la compatibilité de ce produit avec les autres éléments de vofre matériel.
Lutilisation d'une combinaison inappropriée ou des dommages & foute partie de la
chaine de fixation peut provoquer des accidents graves et des blessures ou la mort.
Veuvillez essayer d'utiliser tout I'equipement dans un endroit sor sans risque de chute.
Utilisez le produit avec une corde d'escalade dynamique (EN 892) ou avec

une corde & enroulement & faible allongement (EN 1891). En cas d'utilisation

de matériaux statiques seuls (Via Ferrata, corde statique, sangles..) et 'i

y arisque de chute, 'emploi d'un dispositif absorbant energie EN 958 est
obligatoire pour diminuer la force de choc. Choisissez toujours un point d‘ancrage
sor, assurez-vous foujours qu'il y a suffisamment despace libre sous vous,

et que toute chute libre (Ia longueur de chute) est réduite au minimum.

Il est recommandé de I'utiliser dans des conditions climatiques habituelles
normalement tolérables pour I'homme. L'humidité ou le gel peuvent

rendre la manipulation difficile lors du serrage de la sangle dans la

boucle, mais I'effet sur la fonctionnalité ou la résistance du harnais est

négligeable. Pour assurer une maintenance et un contréle optimaux du

produit, nous recommandons qu'il soit utilisé par un seul utilisateur.

VERIFIER L'EQUIPEMENT
1. Avant chaque utilisation:
« assurez-vous que le produit se frouve dans de bonnes
conditions d'utilisation, complet et fonctionnel;
vérifiez foutes les piéces du produit, méme celles dans
des endroits difficilement accessibles;
vérifiez les piéces qui peuvent s'user plus rapidement ou étant fréquement
en contact avec d'autres surfaces ou des EPI (points d'attache).
Matiéres textiles: vérifiez I'absence de coupures, d'endroits usés, de
dommages causés par I'utilisation et le vieillissement, un mauvais
stockage, des températures élevées, des produits chimiques, etc.
La couture: verlflez qu ‘iln'y a pas de fil coupé, déchiré, usé ou lache.
. C et plastiq
fissures, corrosion/dégradation causées par les rayons UV, aréfes vives,
dommages causés par les fempératures élevées, perfe excessive de matiére.
Etiquetage: étiquettes lisibles et identification claire du produit.
Pendant I'utilisation:
« assurez-vous que les différentes piéces du systéme sont dans la bonne position
et ne s'influencent pas négativement ou ne se génent pas mutuellement;
assurez-vous que les clips, mousquetons, éléments de réglage et de
fixation sont correctement réglés et fixés, la corde est correctement
attachée, et que I'ensemble se trouve dans un parfait état.
Arrétez d'utiliser le produit si:
« il montre des signes de dommages;
+ vous avez des doutes sur son état;
« il a été utilisé pour arréter une chute brutale;
« iladépassé sadurée de vie;
« vous ne connaissez pas son histoire compléte.
Ne modifiez pas la construction du produit et nessayez pas de le réparer vous-méme.

L
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ENTRETIEN, NETTOYAGE ET DESINFECTION

Le produit peut étre lavé avec de I'eau propre de «qualité ménagére». S'il est encore
sale aprés avoir été lavé ou si vous devez le désinfecter, vous pouvez utiliser de

l'eau tiéde (jusqu'a 30 °C) et, si nécessaire, une solution savonneuse (pH d'environ
55 & 85). Aprés cela, le produit doit étre lavé & 'eau claire et séché dans une piéce
légérement chauffée, sombre et bien ventilée, & I'ecart des sources de chaleur

et de rayonnement UV. Aucun détergent, nettoyeur haute pression ou a vapeur

ne doit étre utilisé. Si un produit métallique est extrémement sale, une brosse

fine peut étre utilisée. Les produits ou piéces métalliques humides doivent étre
essuyés avec un chiffon sec et séchés a I'ecart des sources de chaleur directes.

TRANSPORT ET STOCKAGE

Conservez le produit dans son emballage d'origine et protégez-le des dommages
et des influences météorologiques : lumiére directe du soleil (rayonnement

UV), agents chimiques, corrosifs, solvants (acides), environnement corrosif

(forte salinité), impuretés (abrasifs), humidité, haute et basse températures,
arétes vives, vibrations, etc. Ne stockez pas le produit excessivement tordu

ou comprimé, et ne le stockez jamais avant de I'avoir bien séché.

DUREE DE VIE

La durée de vie de ce produit dépend de la fréquence et de 'environnement (sel, sable,
humidité, produits chimiques, surfaces rugueuses, etc) dans lequel il est utilisé. Sans
tenir compte de I'usure ou des dommages mécaniques et aux conditions spécifiées
dans ce mode d’emploi, la durée de vie du produit peut étre déterminée comme suit:

15 ans depuis la date de production y compris le stockage et 10 ans depuis la
premiére utilisation;

en raison du fype de produf, nous vous recommandons de le mettre au rebut aprés
environ 200 jours d'escalade ou environ 5 ans depuis la premiére utilisation en
utilisation occasionnelle,

* 2ans depuis la premiére utilisation en utilisation infensive.

Cependant, des dommages mécaniques peuvent survenir lors de la premiére
utilisation, ce qui peut limiter la durée de vie de ce produit uniquement & cette premiére
utilisation.

GARANTIE SINGING ROCK

Garantie de 3 ans couvrant les défauts de matériaux et de fabrication. La
garantie ne couvre pas les défauts causés par 'usure normale, la négligence,
une mauvaise utilisation, des modifications interdites et un mauvais stockage.

Il est essentiel pour la sécurité de I'vtilisateur que cette notice soit traduite
dans la langue du pays dans lequel le produit doit étre utilisé, ainsi

qulen cas de revente en dehors du pays de destination d'origine.

La déclaration de conformité UE et les dacumenfs G jour relatifs

au produit sont ibles sur com.

bon état de foncti ', déformations,

ITALIANO

Non utilizzare questo prodotto prima di aver letto
attentamente le istruzioni ed averle capite.

Questo prodotto & un Dispositivo di Protezione Individuale (DPI), protegge le persone
dal rischio di caduta dcl\’a\to.ér gt per l'alpini el pi sportiva.
Queste instruzioni d'uso presentano le modalita di utilizzo di questo prodotto.

Vi sono rappresentati solo i casi pit frequenti di cattivo utilizzo e di divieto

(figure barrate da una croce). Ma esistono molti altri esempi di cattivo utilizzo

che ci & impossibile enumerare e perfino immaginare. Sono autorizzate

solo le tecniche di utilizzo non barrate da una croce. Ogni altro utilizzo

& da escludere: pericolo di morte. In caso di problemi con I'uso di questo

prodotto o per avere maggiori istruzioni, contattare SINGING ROCK.

Qualsiasi attivitd in quota & pericolosa e potrebbe causare lesioni o morte.
Lutilizatore riconosce tutt i rischi e si assume la responsabilita personale per
eventuali danni, lesioni o morte che potrebbero essere causati dall'utilizzo improprio
di questo prodotto. Se I'utilizzatore non & in grado di assumersi la responsabilita per
questi rischi o se non comprende queste istruzioni, non deve utilizzare questo prodotfo.

INDOSSARE L'IMBRACATURA
Stringere le cinghie nelle fibbie (vedi fig. 2) e assicurarsi che I'imbracatura calzi bene;
non deve essere troppo stretta o allentata. Le cinghie non devono essere attorcigliate.

uso

Utilizzare questo prodotto solo se si é stati adeguatamente formati oppure se si &
sotto la costante supervisione di una persona ad it te formata e petent
Durante il normale utilizzo e in emergenza di questo prodotto & indispensabile

per I'incolumita dell'utilizzatore essere in buone condizioni di salute e mentali.
Verificare la compatibilita di questo prodotto con gli altri elementi del vostro
materiale. L'incomp & con altri componenti, o danni a qualsiasi parte

della catena di sicurezza pué causare incidenti gravi e lesioni o morte.

Utilizzare tutta I'attrezzatura in un luogo sicuro senza rischi di caduta.

Utilizzare il prodotto con una corda dinamica (EN 892) o con una corda semi-statica

(EN1891). In caso di utilizzo con solo materiale statico (Via Ferrata, corda statica,
fettucce..) e se ¢’ & rischio di caduta, & igatorio I'uso di un dispositivo assorbitore
di energia EN 958 per diminuire la forza d'urto. Scegliere sempre un punto di
ancoraggio sicuro, assicurarsi sempre che ci sia spazio libero sufficiente sotto di sé in
modo e che I'eventuale caduta libera (la distanza di caduta) sia ridotta al minimo.
Consigliato per I'uso in normali condizioni climatiche tollerabili per I'vomo.
Condizioni di umidita e ghiaccio possono rendere difficile la manipolazione

durante la regolazione dell'imbracatura, I'influenza sulla forza dell'imbracatura

& frascurabile. Al fine otfenere la migliore manutenzione ed ispezione possibile

del prodotto, si raccomanda che venga utilizzato da un solo utente.

'VERIFICARE LATTREZZATURA
1. Prima di ogni ufilizzo:

« assicurarsi che il prodotto sia utilizzabile, completo e funzionante;
ispezionare tutte le parti del prodotto anche le meno visibili
ispezionare quelle parti che possono usurarsi pit rapidamente o che sono
a contatto frequente con altre superfici o DPI (punti di ancoraggio).
Materiali tessili: verificare la presenza di tagli, punti di usura,
danni causati dall'uso e dall invecchiamento, conservazione
impropria, temperature elevate, prodotti chimici, ecc.

Le cuciture: controllare se il filo & tagliato, strappato, consumato o allentato.
Componenti in metallo e plastica: controllare che siano in buone

condizioni di lavoro, che non siano presenti deformazioni, crepe,

corrosi ione causata da radiazioni UV, spigoli vivi, danni
causati dalle alfe femperature ed eccessiva perdita di materiale.

« Etichettatura: etichette leggibili e identificazione chiara del prodotto.
2. Durante I'uso:

« assicurarsi che le singole parti del sistema siano nella posizione
corretta e che non si influenzino negativamente tra loro;
assicurarsi che le clip, i connettori, gli elementi di regolazione-fissaggio,
siano correttamente posizionati e fissati, che la fune sia correttamente
fissata e che I'intera attrezzatura sia in perfette condizioni.

3. Interrompere I'utilizzo del prodotto se:

mostra segni di danneggiamento;

I'vtilizzatore non & cerfo delle condizionei del prodotto;

é stato utilizzato per arrestare una caduta violenta;

la data di scadenza é superata;

I'vtilizzatore non ha una idonea conoscenza storica del prodotto.

Non alterare la del prod o tentare di rip

MANUTENZIONE, PULIZIA E SANIFICAZIONE

Il prodotto pus essere lavato con acqua pulita. Se il prodotto fosse ancora sporco
dopo essere stato lavato o se & necessario sanificarlo, é possibile utilizzare acqua
tiepida (fino a 30 °C) e, se necessario, utilizzare un sapone neutro (ca. pH 55-8,5).
Successivamente il prodotto deve essere lavato in acqua pulita e asciugato

in ambiente leggermente riscaldato, ben ventilato, lontano da fonti di calore

e radiazioni UV. Non devono essere utilizzati detergent idropulitrici o vapore.

Se un prodotto in metallo é estremamente sporco, & possibile utilizzare una
spazzola a setole morbide. | prodotti o le parti metalliche bagnate devono essere
pulite con un panno asciutto e asciugate lontano da fonti di calore dirette.

TRASPORTO E STOCCAGGIO

Conservare il prodotto nella sua confezione originale e proteggerlo dai
danni e dagli agenti atmosferici: luce solare diretta (radiazioni UV), agenti
chimici, corrosivi, solventi (acidi), ambiente corrosivo (alta salinita), impurita
(abrasivi), umiditd, alte e basse temperature, spigoli vivi, vibrazioni, ecc.
Non conservare il prodotto eccessivamente attorcigliato o compresso.
Riporre il prodotto nella confezione solo se asciugato accuratamente.

DURATA DELLA VITA

La durata di questo prodotto dipende dalla frequenza e dall‘ambiente (sale, sabbia,

umiditd, sostanze chimiche, superfici ruvide, ecc.) In cui viene utilizzato. Senza tenere

conto dell'usura o del danno meccanico e alle condizioni specificate nelle presenti

istruzioni per I'uso, la durata del prodotto pud essere determinata come segue:

« 15 anni dalla data di produzione incluso lo stoccaggio e 10 anni dal primo utilizzo;

« acausa del fipo di prodotto si consiglia di scartarlo dopo ca. 200 giorni di
arrampicata - ca. 5 anni dal primo utilizzo nell'uso occasionale;

* 2anni dal primo utilizzo in uso infensivo.

Tuttavia, durante il primo utilizzo possono verificarsi danni meccanici, che possono

limitare la durata di questo prodotto al solo primo utilizzo.

GARANZIA SINGING ROCK

Garanzia di 3 anni per materiale di rivestimento e difetti di fabbricazione.

La garanzia non copre i difetti provocati da usura, negligenza, uso

improprio, modifiche vietate e conservazione inappropriata.

Per sal la sicurezza dell'utili é io che queste istruzioni
siano fradotte nella lingua del paese in cuil prodotto deve essere ufilizzato,
anche in caso dr rivendita al di fuori del paese di destinazione originale.

La dichi dic ita UE e gli aggic ti relaviti al

prodotto sono visponibili sul sito w il com.

ESPANOL

No use este p antes de leer
estas il i y de haberl

Este producto es un Equipo de Proteccién Individual (EPI), protege

alas personas contra el riesgo de caidas en altura. El arnés

esta diseri para el alpini incluida la lad

Esta ficha técnica explica las formas de utilizar este producto. Sélo se citan

algunos de los casos de mala utilizacién y de prohibicién mas corrientes (dibujos

tachados con una aspa). Existe una multitud de otras malas utilizaciones que nos

es |mposs|b|e enumerar e incluso imaginar. Sélo estan autorizadas las técnicas de
yno Cualquier ofra utilizacion se debe excluir

debido al pellgro de muerte. Si tiene cualquier problema con este producto o no

entiende estas instrucciones, por favor, pongase en contacto con SINGING ROCK.

Cualquier actividad en altura es peligrosa y puede provocar lesiones o la muerte.

Usando este producto acepta todos los riesgos y asume la responsabilidad personal

sobre cualquier daio, lesion o muerte que pueda ser causada como resultado

de usar este producto. Si usted no es capaz de asumir la responsabilidad de

estos riesgos o no entiende las instrucciones, por favor, no use este producto.

PONIENDOSE EL ARNES

Apriete las correas en las hebillas (ver fig. 2) y asegirese de que
el arnés se adapte bien; no debe estar demasiado apretado ni
demasiado flojo. Las correas no deben estar enredadas.

USO RECOMENDADO

Solamente puede usar este producto de forma segura si ha sido formado
correctamente o si esta bajo supervisién constante de una persona formada
y competente. Su salud y condicién mental y fisica podrian afectar a la
seguridad del usuario del equipo durante el uso normal y de emergencia.
Verifique la compatibilidad de este producto con el resto de tu material.

El uso de una combinacién inadecuada de productos en una cadena de
seguridad o el deterioro de cualquiera de los componentes de la cadena

de seguridad puede originar un accidente serio e incluso mortal. Por favor,
intente usar todo el equipo en un lugar seguro sin riesgo de caida.

Use el producto con una cuerda dinamica (EN 892) o con una cuerda kermantle de

baja elongacién (EN 1891). En caso de ser utilizado Gnicamente con materiales estaticos

(Via Ferrata, cuerda estatica, cintas..) y si existe el riesgo de caida, es obligatorio el
uso de un disipador de energia EN 958 para reducir la fuerza de choque. Elija siempre
un punto de anclaje seguro, asegirese siempre de que hay suficiente espacio libre

debaijo de usted, y que cualquier caida libre (longitud de la caida) se reduce al minimo.

Recomendado para uso en condiciones normales tolerables para humanos.
Las condiciones de humedad y hielo pueden dificultar la manipulacién
durante el ajuste del arnés, la influencia en la fuerza del arnés es insignificante.
Con el objetivo de proporcionar el mejor mantenimiento e inspeccion

del producto, se recomienda que sea utilizado por un solo usuario.

REVISE EL MATERIAL

1. Antes de cada uso:

asegirese de que el producto puede usarse, esté completo

y en las condiciones adecuadas para trabajar;

inspeccione todas las partes del producto, incluso las menos accesibles;
Inspeccione aquellas partes que puedan desgastarse con mayor rapidez o que
estén en contacto frecuente con otras superficies o EPIs (puntos de conexién).
Materiales textiles: compruebe que no haya cortes, partes

desgastadas, dafios provocados por el uso y el envejecimiento, un
almacenamiento incorrecto, altas temperaturas, quimicos, etc.

Cosido: compruebe si hay hilos cortados, rotos, gastados o sueltos.
Componentes de metal y plastico: buen estado de funcionamiento,
deformaciones, grietas, corrosién /degradacion causada por

la radiacion UVA, cantos afilados, dafios causados por las

alfas temperaturas, pérdida excesiva de material.

legibles y clara identificacion del producto.

Durunle eluso:
asegirese de que las partes individuales del sistema estan en la posicion
correctay no influyen negativamente o se obstruyen entre ellas;
asegirese de que los clips, mosquetones y elementos de ajuste

y sujecion estén colocados y asegurados correctamente, que la

cuerda esté bien atada y que fodo esté en perfecto estado.

Deje de usar el producto si:

muestra cualquier sefial de dafio;

tiene dudas de su estado;

ha sido usado para detener una fuerte caida;

ha pasado su vida Gtl;

no conoce su historia completa.

No dltere la ion del

[

w

p ni intente rep usted mismo.
MANTENIMIENTO, LIMPIEZA Y DESINFECCION

El producto puede lavarse con agua limpia ,de calidad doméstica”. Si sigue
estando sucio tras ser lavado o si necesita desinfectarlo, puede usar agua
tibia (hasta 30 °C) y, si es necesario, puede usarse una solucién jabonosa (ca.
pH5.5-8.5). Posteriormente, el producto debe lavarse con agua limpia y dejarlo
secar en una habitacion bien ventilada, oscura y ligeramente calida, lejos del
calor y de fuentes de radiacién UV. No deben usarse detergentes ni lavadoras
a presion o de vapor. Si un producto de metal estd extremadamente sucio, se
puede usar un cepillo fino. Los productos o piezas metalicas homedas deben
limpiarse con un pafio seco y secarse lejos de fuentes directas de calor.

TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO

Mantenga el producto en su embalaje original y protéjalo de posibles
dafios e influencias del tiempo: sol directo (radiacion UV), agentes
quimicos, corrosivos, solventes (acidos), ambiente corrosivo (alta salinidad),
impurezas (abrasivas), humedad, temperaturas altas y bajas, cantos
afilados, vibraciones, etc. No almacene el producto excesivamente plegado
o comprimido, y nunca lo almacene antes de secarlo completamente.

VIDA UTIL
La vida 0til estimada para este producto depende de la frecuencia y el entorno
(sal, tierra, humedad, productos quimicos, superficies rugosas, etc) en el que se

inspecionar as pecas que possam desgastar-se mais rapidamente ou que

estejam em contacto frequente com outras superficies ou EPI (pontos de ligaco).

Materiais téxteis: verificar se ha cortes, locais desgastados,

danos causados pelo uso e envelhecimento, armazenamento

inadequado, temperaturas elevadas, produtos quimicos, efc.

Costuras: verificar se ha linhas cortadas, rasgadas, desgastadas ou soltas.

e dlicos e plasticos: condicées de funcionamento adequadas,
deformacdes, fissuras, corrosao/degradacao causada pela radiacdo UV, arestas
vivas, danos causados por altas femperaturas, perda excessiva de material.

. iq legiveis e i i &o clara do produto.

Durante a utilizacao:

« certificar-se de que as pecas individuais do sistema estdo na posicdo adequada

e ndo se influenciam negativamente ou se obstruem umas as outras;

certificar-se de que os clipes, karabine, elementos de ajuste

e fixacdo estdo devidamente ajustados e fixados e que a corda esta

devidamente amarrada, e que tudo esta em perfeitas condi¢des.

3. Parar de utilizar o produto se:

« mostrar quaisquer sinais de danos;
« ftiver quaisquer ddvidas sobre o seu estado;
« tiver sido utilizado para deter uma queda dura;
« tiver passado a sua vida dtil;
* ndo conhece a sua histéria completa.
Néo altere a construgdo do produto ou tente repara-lo vocé mesmo.

L4

MANUTENCAO, LIMPEZA E DESINFECCAO

O produto pode ser lavado com agua limpa de ,qualidade doméstica”. Se ainda
estiver sujo apés ser lavado ou se for necessario desinfecta-lo, pode-se utilizar
agua morna (até 30 °C), e se necessario uma solucdo de sabéo (ca. pH 55-8,5)
pode ser utilizada. Depois disso, o produto deve ser lavado em agua limpa

e seco em local ligeiramente aquecido, escuro e bem ventilado, longe de fontes
de calor e radiacao UV. Nao devem ser utilizados detergentes, lavadores a
presséo ou a vapor. Se um produto metélico estiver extremamente sujo, pode
ser utilizada uma escova fina. Os produtos ou pegas metalicas himidas devem
ser limpos com um pano seco, e secos longe de fontes de calor diretas.

TRANSPORTE E ARMAZENAMENTO

Manter o produto na sua embalagem original e protegé-lo de danos
einfluéncias atmosféricas: luz solar directa (radiacdo UV), agentes
quimicos, corrosivos, solventes (acidos), ambiente corrosivo (alta salinidade),
impurezas (abrasivos), humidade, altas e baixas temperaturas, arestas
vivas, vibracoes, etc. Nao armazene o produto excessivamente torcido ou
comprimido, e nunca o armazene antes de o secar completamente.

TEMPO UTIL DE VIDA

A vida 0til deste produto depende da frequéncia de uso e do ambiente (sal, areia,
humidade, produtos quimicos, superficies asperas efc.) em que & usado. Sem levar em
consideracdo o desgaste ou os danos mecanicos e nas condicoes especificadas nestas
instrucdes de uso, a vida 0til do produto pode ser determinada da seguinte maneira:

15 anos desde a data de produgdo, incluindo o armazenamento e 10 anos desde o
primeiro uso;

devido ao tipo de produto, recomendamos descartd-lo apés aproximadamente

200 dias de escalada - aproximadamente 5 anos desde o primeiro uso em uso

use. Sin fener en cuenta el d y los dafios mecanicos y bajo las condici

especificadas en las instrucciones de uso, la vida Gtil del producto puede calcularse con

las siguientes directrices:

15 afios desde la fecha de produccion incluyendo almacenaie y 10 afios desde su
primer uso.

debido al tipo de producto que fratamos, recomendamos desecharlo tras
aproximadamente 200 dias de escalada - unos 5 afios tras su primer uso cuando el
uso es ocasional.

* 2 aiios desde su primer uso cuando el uso es intensivo

Sin embargo, el dafio mecanico puede ocurrir durante el primer uso, lo cual puede
limitar la vida Gtil de este producto a su primer uso.

GARANTIA SINGING ROCK

3 afos de garantia para defectos del material y de la fabricacion. La garantia
no cubre defectos causados por el desgaste por uso, negligencia, uso
inapropiado, modificaciones prohibidas y almacenamiento incorrecto.

Es esencial para la seguridad del usuario que estas instrucciones sean
traducidas al idioma del pais en el que el producto vaya a ser usado,

asi como en caso de reventa fuera del pais de destinacion.

La declaracién UE de c idad y los i
relacionados con el producto estan disponibles en ingingrock.com.

PORTUGUES

Néo utilizar este produto antes de ler cuidadosamente
estas instrugdes e compreendé-las.

Este produto & um equipamento de protecéo individual (EPI), profege as pessoas

* 2anos desde o primeiro uso em uso intensivo.
No entanto, danos mecénicos podem ocorrer durante o primeiro uso, o que pode
limitar a vida otil deste produto apenas ao primeiro uso.

GARANTIA SINGING ROCK

Garantia de 3 anos cobrindo defeitos de material e de fabrico.

A garantia néo cobre defeitos causados pelo desgaste habitual, negligéncia,
uso impréprio, modificaces proibidas e ar o impréprio.

E essencial para a seguranca do utilizador que estas instrucées sejam
traduzidas para a lingua do pais em que o produto vai ser utilizado,
bem como para o caso de venda fora do pais de destino ongma/

A declaracéo de ¢ id da UE e os d

relacionados com o produto estéo disponiveis em om

NEDERLANDS

Gebruik dit product niet voordat u deze instructies
zorgvuldig hebt gelezen en begrepen.

Dit productis een persoonlik bescvhermingsmiddel (PBM), beschermt personen fegen
een valrisico van hoogte. Het is pen voor bergbekli en spor

Deze technische gebruikaanwijzing bevat mstruches inzake de werking van dit
product. Slechts enkele meest voorkomende foutieve en verboden technieken

zijn voorgesteld (schema’s met een kruis over). Een ontelbaar aantal andere
verkeerde toepassingen bestaan en het is ons onmogelijk ze allemaal op te

sommen, laat staan ze in te beelden. Alleen de voorgestelde, niet doorkruiste

i zijn toegels Alle anderen g iken zijn vitg

contra o risco de quedas em altura. Este arnés desti ao ea
Estas instrucées técnicas ilustram modos de se utilizar este produfo Apenas
alguns tipos de utilizaées erradas e proibidas estdo representadas (mostradas
em ilustracdes cruzadas com “X"). Existem muitas outras formas de utilizacdes
erradas, sendo impossivel enumera-las e até imagina-las todas. Apenas

as técnicas de uso nas il cdes ndo com “X" estdo
autorizadas. Quaisquer outras formas de uso estdo excluidas, devido ao risco
de morte. Se houver algum problema com a utilizagdo deste produto ou se
nao compreender estas instrucdes, por favor contacte a SINGING ROCK.
Quaisquer atividades em altura séo perigosas e podem conduzir

aferimentos ou morte. Ao utilizar este produto reconhece todos estes riscos

e assume a responsabilidade pessoal por quaisquer danos, ferimentos

ou morte que possam ser causados como resultado da utilizagdo deste
produto. Se ndo puder assumir a responsabilidade por estes riscos ou

se ndo compreender estas instrucdes, ndo utilize este produto.

COLOCAR O ARNES
Aperte as correias nas fivelas (ver fig. 2) e cerfifique-se de que o amés lhe fica bem;
n&o deve estar demasiado apertado ou solto. As correias nGo devem estar torcidas.

UTILIZACAO

S6 podera utilizar este produto em seguranca se tiver recebido formacdo
adequada ou se estiver sob a supervisdo constante de uma pessoa devidamente
formada e competente. A sua sadde e estado mental e fisico podem afetar a
seguranca do utilizador do equipamento em utilizacéo normal e de emergéncia.
Verifique a compatibilidade deste produto com os outros componentes

do seu equipamento. A utilizacdo de uma combinacdo inadequada de

produtos na cadeia de fixagdo ou danos em qualquer parte da cadeia de
fixacGo pode causar acidentes e ferimentos graves ou morte. Por favor, tente
utilizar todo o equipamento num local seguro sem o risco de queda.

Utilizar o produto com uma corda de escalada dindmica (EN 892) ou com uma
corda de baixo alongamento (EN 1891). Se usado junto com equipamento estatico
(Via Ferrata, corda de baixa elasticidade, fitas,..) e se houver risco de queda,
torna-se essencial introduzir um absorvedor de choque ao sistema de seguranca
EN 958, para reduzir aforca de impacto potencial. Escolha sempre um ponto de
ancoragem seguro, certifique sempre que existe espaco livre suficiente debaixo e
que qualquer queda livre (0 comprimento da queda) seja reduzida ao minimo.
Recomendado para utilizagdo em condicées climaticas normais toleraveis

pelo homem. Condicdes de humidade e gelo podem dificultar a manipulagéo
durante o ajuste do arnés, a influéncia sobre a resisténcia do arnés
&insignificante. A fim de proporcionar a melhor manutencéo e inspecdo
recomendamos que este seja utilizado por um Gnico utilizador.

VERIFICACAO DO EQUIPAMENTO
1. Antes de cada utilizaggo:
« certificar-se de que o produto & utilizavel, completo e em
condi¢des de funcionamento adequadas;
 inspecionar todas as partes do produto, mesmo em locais menos acessiveis;

gt Alls er problemen zijn met het gebruik van dit product of als
udeze instructies niet begrijpt, neem dan contact op met SINGING ROCK.
Alle activiteiten op hoogte ziln gevaarlijk en kunnen leiden tot letsel of de dood.
Door dit product te gebruiken, erkent u al deze risico’s en neemt u persoonlijke
verantwoordelijkheid voor eventuele schade, letsel of overlijden als gevolg van
het gebruik van dit product. Als u geen verantwoordelijkheid kunt nemen voor
deze risico's of als u deze instructies niet begript, gebruik dit product dan niet.

BEVESTIGEN VAN HET HARNAS
Trek de banden in de gespen aan (zie fig. 2) en zorg dat het harnas goed aansluit;
het mag niet fe strak of te los zitten. De banden mogen niet gedraaid zijn.

GEBRUIK

U kunt dit product alleen veilig gebruiken als u goed bent opgeleid of onder
voortdurend toezicht staat van een goed opgeleid en bekwaam persoon.

Uw gezondheid en mentale en fysieke foestand kunnen de veiligheid van de
gebruiker van de vitrusting bij normaal en noodgebruik beinvioeden.

Kijk na of dit product combineerbaar is met andere elementen van uw uitrusting.
Het gebruik van nief-compatibele producten in de veiligheidsketen of schade

aan eender welk component kan leiden tot een ernstig of fataal ongeluk. Probeer
alle vitrustingen op een veilige plaats te gebruiken zonder het risico op vallen.
Gebruik het product met een dynamisch klimtouw (EN 892) of met een laag
rekbaar kernmanteltouw (EN 1891) zoals voorgeschreven door de fabrikant. In
geval van gebruik met statisch materiaal (Via Ferrata, statisch fouw, bandlussen,
ankerlussen,..) en indien er valrisico is, is het essentieel om een valdemper EN 958 in
de veilighei te plaatsen de de potentiéle schok te verminderen. Kies
altijd een veilig ankerpunt, zorg er altijd voor dat er voldoende vrije ruimte onder u is
zodat en dat een eventuele vrije val (de vallengte) tot een minimum wordt beperkt.
Aanbevolen voor gebruik in normale klimatologische omstandigheden die
aanvaardbaar zijn voor de mens. Vochtige en ijzige omstandigheden kunnen het
afstellen van het harnas bemoeilijken. De invioed op de sterkte van het harnas is
verwaarloosbaar. Om het best mogelijke onderhoud en inspectie van het product
te garanderen, raden wij aan dat het slechts door één gebruiker wordt gebruikt.

CONTROLEER DE UITRUSTING

1. Voor elk gebruik:

zorg ervoor dat het product bruikbaar, compleet en in goed werkende staat is;
inspecteer alle productonderdelen, ook op minder toegankelijke plaatsen;
inspecteer die onderdelen die sneller kunnen verslijten of die veelvuldig in
contact komen met andere oppervlakken van het PBM (inbind punten).
Textielmaterialen: controleer op insnijdingen, doorgesleten

plekken, beschadigingen door gebruik en veroudering,

onjuiste opslag, hoge temperaturen, chemicalién, efc.

Het stiksel: controleer op geknipte, gescheurde, versleten of losse draad.
Metalen en kunststof onderdelen: goed werkende staat, vervormingen,
barsten, corrosie/degradatie door UV-straling, scherpe randen, schade
door hoge femperaturen, overmatig verlies van materiaal.

Etikettering: leesbare etiketten en duidelijke productidentificatie.
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716 07 Ostrava-Radvanice, Czech Republic, NB 1019
EU declaration of conformity available on:
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wwwisingingrock.com
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SINGING ROCK ETIKETA SLEDOVATELNOSTI | TRACEABILITY LABEL

EN unique No. | CZ jedineé¢né ¢islo | DE Eindeutige
1 2 3 nummerr | FR Numéro unique | ES Nomero dnico
2 batch No. | vyrobni &islo | Chargennummer

4 | 001/9999/MM/YY <= Numero de lot de fabrication | No. de serie
ROCKET [ | 3 month,/year of manufacture | mésic/rok vyroby

2——siZE: XX produkzion monat/ jahr | mois/année de

fabrication | mes/afo de produccién
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nofificado efectuard la conformidad con typo

producer | vyrobce | Hersfeller | Le fabricant
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europenne / type | Normativa europea / tipo
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EN Reading and understanding instruction for use are
required fo use this product.
CZ Bez dikladného procteni a pochopeni névodu k pouziti
m nepouzivejte fenfo vyrobek.
DE Das Lesen und Verstehen der Bedi isung ist
Voraussetzung i die Nutzung des Produkts.
FR Sans avoir lu attentivement ce mode demploi, n'utilisez
pas ce produif.
ES Es necesario leer y comprender las instrucciones de uso
de esfe producto.

EN 3years guarantee.
CZ 3roky zaruka.
DE 3 Jahre Garantie.

YEARS /' FR La garantie de 3 ans.
ES 3 arios de garantio.
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ijdens gebruik:

« zorg ervoor dat de afzonderlijke systeemonderdelen zich op de juiste
plaats bevinden en elkaar niet negatief beinvioeden of belemmeren;

« zorg ervoor dat de clips, karabiner, afstel- en bevestigingselementen
goed zijn geplaatst en vastgezet en dat het touw goed is
vastgemaakt en dat alles in onberispelijke staat verkeert.

Gebruik dit product niet meer als:

« het vertoont tekenen van schade;

w

« utwiffelt over de staat ervan;
« hetis gebruikt om een harde val te stoppen;
« hetis zijn levensduur voorbij
« jezijn volledige geschiedenis niet kent.
Pas de constructie van het product niet aan en probeer het niet zelf te herstellen.

ONDERHOUD, REINIGING EN DESINFECTIE

Het product kan worden gewassen met schoon water van ,huishoudelijke
kwaliteit”. Als het na het wassen nog steeds wuil is of als u het moet desinfecteren,
kunt u lauw water (fot 30 °C) gebruiken en eventueel een zeepoplossing
(ca.pH 55-85). Daarna moet het product in schoon water worden gewassen
enin een licht verwarmde, donkere en goed geventileerde ruimfe worden
gedroogd, it de buurt van warmte- en UV-stralingsbronnen. Er mogen geen
reinigingsmiddelen, hogedrukreinigers of stoomreinigers worden gebruikt. Als
een metalen product extreem vuilis, kan een fijne borstel worden gebruikt.
Natte metalen producten of onderdelen moeten met een droge doek worden
afgeveegd en uit de buurt van directe warmtebronnen worden gedroogd.

TRANSPORT EN OPSLAG

Bewaar het product in de originele verpakking en bescherm het fegen
beschadiging en weersinvioeden: direct zonlicht (UV-straling), chemische
middelen, bijtende stoffen, oplosmiddelen (zuren), corrosieve omgeving (hoog
zoutgehalte), onzuiverheden (schuurmiddelen), vocht, hoog en laag temperaturen,
scherpe randen, trillingen, enz. Bewaar het product niet overmatig verdraaid

of samengedrukt en bewaar het nooit voordat het grondig is afgedroogd.

LEVENSDUUR

De levensduur van dit product is afhankeliijk van de gebruiksintensiviteit en de

omgeving waarin het product gebruikt wordt (zout, zand, vochtigheid, chemicalién,

enz.). Zonder rekening the houden met slijtage of mechanische beschadigingen

verwijzende naar alle omstandigheden beschreven in deze instructies, kan de

levensduur van dit product bepaald worden als volgt:

« gedurende 15 jaar na de datum van productie en 10 jaar na de eerste datum van
ingebruiksname.

« Gezien de aard van het product raden wij aan om het product niet meer fe
gebruiken na ong 200 klimd - 5 jaar na eerste gebruik

« 2jaar naindienstame en dit bij \nfens\efgebrulk

Mechanische schade kan echter optreden tiidens het eerste gebruik, wat de levensduur

van dit product alleen tot dit eerste gebruik kan beperken.

SINGING ROCK GARANTIE

3 jaar garantie op materiaal- en fabricagefouten. De garantie dekt
geen defecten die zijn veroorzaakt door normale slijtage, nalatigheid,
oneigenlijk gebruik, verboden wijzigingen en onjuiste opslag.

Het is essentieel voor de veiligheid van de gebruiker dat deze instructies worden
vertaald in de taal van het land waarin het product zal worden ge-t:vu:kil ookln
het geval van wederverkoop buiten het oorsp jjke land van b

De EU-conformiteitsverklaring en actuele productg d

documenten zijn beschikbaar op wwwisingingrock.com.

EAAHNIKA

Mnv xpnoipoToLeite auTd To TPOIoV TPV SiaPaoete
TIPOGEKTIKAK KO KATAVONGETE QUTEG TIG OBNYiEC.

AuTO TO TIPOIOV Eivan HECO ATOHIKNAG TipoaTaciag (MAIM),

TIPOOTATEVEL TA ATOHX OTIO TOV KivSuvo TITwong amd vYog. ‘Exet
oxedaotel yix opetfacia kot a®AnTiki avappixnon.

AUTEG OL TEXVIKEG 08NYieg eTeENyoVV TPOTIOUE XPTNG UTOV TOU TIPOIOVTOG.
Movo ot péXpL OUEPA YVWOTOL pn EVEESELYHEVOL KAl ATIAYOPEVUEVOL
TpoTIOL XPrioNng Tapouatadovtal (oTa Slaypappéva okitoa). Ytdpxouv
TIoANOL GANOL pin) evEESELypévoL TPOTIOL XPHONG TOUG OTIOIOUG Eivat
aSUVATO VA OTIOPLOHNTOVHE 1} KAL VA PAVTATTOVHE aKkOun. Mévo ot
TEXVIKEG XPHONG TIOU TAPOUGLA{OVTAL OTA U SLlaypappéva oKitoo
ETTPEMOVTAL WG EYKEKPIUEVEG. OAEG oL AAAEG XPriOEL amokAsiovTan
wg emkivduveg va tpokadécouv Bavatnpopo atuxnpa. Edv
UTTAPXOLY TIPOPBARUATA HE TN XPiON QUTOU TOL TIPOIOVTOG 1} €&V Sev
katoAoBaiveTe auTéG Tig 08nyieg, emikowvwvnote pe T SINGING ROCK.
Omnowdnmote SpacTnpdTNTA 08 VPO Eiva emikivéuvn kat

UTIOPEL VO 08NYIOEL OE TPAUPATIOHO 1} B&vaTo. XpNnotHomouwvTag
QUTO TO TIPOIOV, AVAYVWPILETE GAOUG AUTOVE TOUG KIVEUVOUG

Kot aVOACBAVETE TIPOCWTIIKY £UOVVN Yl OTIOLSHTOTE {NHId,
TPOUHATIONO 1} BAVATO TTOV PTTOPEL VA TIPOKANBEL WG ATIOTEAETHA

TNG XPrioNG auToV TOL TIPOIOVTOG,. Edv Sev umopeite va avoAdPete

TNV €VBVVN YL AUTOVG TOUG KIVEVVOUG 1} EQV SEV KATAVOEITE QUTEG
TIG 08NYieC, TOAPAKANOVHE PNV XPNOOTIOLEITE AUTO TO TIPOTOV.

GOPQNTAZ TH ZQNH

T@iETe TOUG IPAVTEC OTIG TIOPTIEG (BA. €1k, 2) kot BeBatwBeite TLn {wvn
00G EQapUOLEL KOAG, Sev TIPETEL VX Eivat TIOAD G@IXTH 1} XoAapr).

Ot 1pavTeg Sev Tpémet va oTpifouv.

XPHZH

MTopEiTe V& XPNOIHOTIONTETE QUTO TO TIPOIOV PE ATPAAELR HOVO EQV
£XETE EKTIAUSEVTEL OWOTA 1) EQV EIOTE LTIO CLVEXT ETPAEYN KATAAANAC
£KTIAUSEVPEVOL KO LKAVOU aTOHOL. H uyeiar ka n Puxikr KAt CWHATIKN
00G KATAOTAON Bat HTTIOPOVCAVY VA ETINPEAGOLV TNV ACPAAELX TOU
XPOTN TOL €0TAIOHOY OE KAVOVIK KO EKTOKTN XPHON.

EAéyETe TN oLPBATOTNTA AUTOY TOL TPOIGVTOC pE T UTIOAOIA EEAPTANAT
Tou €£0TALONOY 00G. H Xprion akaTEAANAOL GUVSVAGHOY TIPOIOVTWY
o€ P oAvoida aopadeiag 1 PA&BN og KO0 Ao Ta EEAPTAHNATA OF
pia cAuaiSa aopodeiog Pmopel va ipokadéaet doPapd 1 akdpa Kot
Bavatngdpo atuxnua. Mapakarovpe TPOCTIHONTTE VA XPNOIHOTIOOETE
Mo Tov €EOTAIOHO O ATPOAEG PEPOG XWPIG TOV KivSuvo TITWonG.
XpnowoTmooTe To TPoidv pe Suvapikéd axowi avappixnong (EN 892)
N pe oxowi tumou kernmantle xoapnArg ehaoctikotntag (EN 1891).

Edv xpnotpotoleitat pe oTatikd e€omAiopd (Via Ferrata, otatikod
OXOWi, HAVTEG) Ko UTTAPXEL KIVEUVOG TITWONG Elval amapaitnTo

Vo IAPEUPAAETE OTO CUCTNUA KATIOLO £i50G ATTOPPOPNTH TTWONG

EN 958 yia vat HELwoETe To TiOavo 0ok TNG TTwong. Emiiéyete mavta
£vat aoadég onueio aykipwong BefaiwBdeite mavta dTL UTTAPXEL
APKETOG ENEVOEPOG XWPOG KATW amd E0AG, Ko OTL oTolSATOTE
€AeVOEPN TITWON (TO PAKOG TNG TITWOTNG) HEWWVETAL GTO EAGXLOTO.
ZUVIOTATOL YL XPFOT O KAVOVIKEG KALUOTOAOYIKEG CUVOKEG

QAVEKTEG OTOV AvOpWTIO. TUVBIKEG PE VYPATIal KOt TIAYO HTTOPEL var
KAVOLUV SVOKOAO TO XELPLTUO KATA TN pUBULON, N eMiSpacn OHwG

otV avtoxn g {wvng givat apeAnTéa. MPOKEWEVOL VO TIAPEXOUHE
TNV KOAOTEPN SuvaTH CUVTHAPNON Kat EAEYXO TOU TIPOIOVTOG,
OUVIOTOULE VA XPNOIHOTIOLEITAL HOVO amd évav XpraoT.

EAEFXOZ TOY EZOMAIZMOY

1. Npw améd k& xprion:

BeBatwBeite OTL TO TPOIGY Eival XPNOUOTIOGIHO,

TIARPEG KOt OE KA KATAOTaGN AetToupyiag;

£MOEWPNROTE OAA TA PEPN TOU TIPOIOVTOG, AKOHN

Kal o€ AiydTePO TPOaBaoIpa Pépn;

EMOEWPNOTE TA PEPN TIOV UTIOPOVV VA PBAPOVY

IO YPIYOPX 1) TIOL BPioKOVTaL OE GUXVI ETOPN HE

e emupaveleg i MATT (onpeia tpoodeonc).
Ypaopativa VAKE: eEAEyETe yia kopipata, eOapuéva pépn,

Inuiég Trou TtpokaAoVVTAL QTG TN XPHON KAL TN yripavan,
akat@AANAN amoBrkeuor, VPNAEG OEpHOKPATIES, XNHIKA KATL.
OL papég: ENEYETE YL KOPPEVQ, OXIOHEVE, POAPUEVA 1) XOAGPA VIHOTAL
METOAMK& KOt TIAGOTIKG EEXPTIHHATA: OWOTH KATAOTAON AEIToupyiag,
TIXPAHOPPWTELS, PWYHEG, SIEBpwan / amodduion Tov TpokaAeiTat
amd v VTEPLWEN aKTIVOBOALN, auxunpég aKpeg, {NuIEG TTou
TipoKoAOUVTAL IO VPNAEG BEpHOKPATIES, UTIEPBOAIKE) ATIWAELX LALKOD.
EMonipavon: avayVWwolpEeg ETIKETEG KOL COQIG QVAyVWPLON TIPOIOVTOG.
Katé tn xpron:
BeBatwBeite OTL T& HEHOVWHEVA PEPT TOU GUOTHHATOG
Bpiokovtat oTn owotr Béon kau Sev ennpeaovy
ApVNTIKA OUTE £uTToSi{ouy TO éva To GAAO;
BeBatwBeite OTL T KAUT, TA KAPAUTIVEP, TA OTOLXEIX PUBHLONG KAl
OTEPEWONG EIVAL CWOTA TOTIOBETNHEVA KL AOPOALTHEVD KAl OTL TO
oxowi eivat owoTd Sepévo Kot OTL OAat givat o€ Gyoyn KAT&aTaon.
. AlKOTI) XP1ONG TOL TLPOIOVTOG EGv:
« Tapovotdlel onoladAToTe aNuada {NULAG;
£XETE OTOLETSTIOTE APPLBOAIEG YL TNV KATAOTACH TOV;
£XEL XPNOLHOTIONBEL Yl TNV AVACKETN HIAG OKANPIG TITWONG;
givat TP Tou XPOVou SLapkeLag Wi Tov;
Sev EEPETE TO TIANPEG LOTOPLKO TOU.
Mnv cAAGEETE TNV KATAOKELT] TOU TTPOIOVTOG KA PNV
£ NOETE VAl TO dOETE HOVOL 0OG.

L
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ZYNTHPHZH, KAGAPIZMOZ KAl ANOAYMANZH

To mpoidv propei va ALBEL pe KaBAPO VEPO «OLKIAKIG TIOLOTNTOG».

Edv e€akolouBei va givat Bpwuiko PeTd TO TIAVGLUO 1) GV TIPETEL VAL TO
AMOAUHAVETE, PTIOPEITE VA XPNOLHOTIOOETE XALpO vePO (Ewg 30 °C) Ka,
€4V gival amapaitnTo, pmopsi va xpnaotpomnonBei SIGAvpa camouviod
(mepimou pH 5,5-8,5). Met& amoéd auTo, To TPoidv Tpémel va TIAuBEL og
KaBoPO VEPO KO VO OTEYVWOEL OF EAAPPLIG BEPHAVOUEVO, OKOTEWVO KO
KOG aePI{OHEVO SWHATIO, HOKPLK ATt TINYEG BEPUOTNTAG KL UTIEPLLWEOUG
aKTIVOPOAIOG. AgV TIPETEL VAL XPOLUIOTIOLOVVTAL ATIOPPUTIAVTIKE,
TAUVTHpLa Ttieong i} aTpow. Edv éva peTaAAIKO TIPOidV givail EEAIPETIKA
BpwyiKo, uTopei va xpnootonBei piax Aemtr Bovptoa. Ta vypd
HETOAMKG TIPOIOVTA I} EEXPTHHATA TIPETIEL VO OKOUTII{OVTAL HE éVaL OTEYVO
TIAVE KAL VAL GTEYVWVOUY PHAKPLE OTTO GUECEG TINYEG BEPUOTNTOG.

META®OPA KAI AMTOOHKEYZH

AT PrOTE TO TIPOIOV TNV APXIKT) TOU TUOKEVATIA KL TIPOOTATEYTE
TO amo {NHIEG KAl KALPLKEG ETUEPATELG: AUETO NALAKO QWG (VTIEPLWSNG
AKTIVOPOAIQY), XNHIKOUG TIXPAYOVTEG, SIaBpwTikd, StahiTeg (0&éa),
SPpwTikd TEPBEANOY (VPNAR cAaTOTNTA), akaBapaieg (AelVTIKA),
vypacia, VPnAég kat xapnAég Beppokpaaies, axuUnpEg dkpeg,
SovAoelg kAT Mnv amoBnkebeTe TO TIPOIOV UTIEPBOAIKA OTPIHHEVO i
OUMTILECHEVO KO PNV TO ATTOBNKEVETE TIOTE TPV TO OTEYVWOETE KOAA.

AIAPKEIA ZQHZ

H didpkeia {wig autol Tou TTPOIdVTOG £EapTATal aTTO TN TUXVOTNTA Kai TO TrepIBAAAov
(aAdTi, Gupo, uypacia, XNHIKEG OUTTES, AKATEPYAOTES ETTIPAVEIEG K.ATT.) OTIG OTTOiEG
xpnoigorroigital. Xwpig va AapBaverar uréyn @Bopd A unxavikn BAGRN kai utté Tig
ouverikeg Trou kaBopidovTal aTIg TTapoUoEg 0dNyieg XpProews, n didpkeia {wiig Tou
TIPOIGVTOG UTTOPET Va KaBopIOTEl wg €ERG: TO TTPOIdV aUTE UTTOPE va XpnoipoTroinBei
15 xpdvia até Tnv nuepopnvia apaywyng kai 10 xpévia amd v nuepopnvia tng
TPWNG XPrONG.

15 xpdvia aTé TV nuEPoUNvia Tapaywynrg, CUNTIEPIAQUBAVOPEVNG TNG
amobrikeuang kai 10 xpévia até Ty TPWwTN xpron.

Abyw Tou €iBOUG TOU TIPOIGVTOG, TUVICTATAI N ATIOPPIYH TOU PETE aTTG TTEPITIOU.
200 avappIXNTIKEG NUEPES - TIEPITIOU. 5 Xpovia atré TNV TTpWTN Xprion o€
TTEPIOTACIAKT XPAOT.

+ 2 Xpovia atrd TV TPWTN XPAON OE EVTATIKA XPrion.

QaoT1600, KATE TNV TIPWTN XPON UTTOPEi va TTPokANBEi unxavikr BAGRN, n omoia
HTTOpEi Va Trepiopioel TN SiGpKela (WG TOU TIPOIOVTOG HOVO O€ QUTH TNV TTPWTN
xerion.

EFTYHZH SINGING ROCK

3€T1) £yyONON TIOU KOAUTITEL EAXTTWHATA UAIKOU KOl KATAOKEUNG.
H gyybnon 8ev KOAOTITEL EAXTTWHATA TIOU TIPOKOAOVVTOL OO

™ ouvrOn PBopPQ, ApEAELR, AKATAAANAN XPriON, OTIOYOPEVHEVEG
TPOTIOTIOWCELG KL AKATEAANAN amoBrikevor.

Eivat ouoSeg yia TV ao@dAeia Tou XproTn, va HeTappadovTat
QUTEG OL 08NYiEg 0TN YAWOOX TNG XWPAG TNV OTIO{X TIPOKELTAL

va XpnatpomoinBei o Tpoidy, KaBWE Kat yla Ty TepimTwaon
EMAVATIWANCNG EKTOG TNG APXIKNG XWPAG TIPOOPLTHOY.

H 8Awon cuppoppwaong EE Kot Ta eVHEPWHEVA EyYPAPA OXETIKA HE
Ta poidvTa givat Slabéapa otn Stevbuvon www.singingrock.com.

SVENSKA

Textilier: kontrollera for skarskador, slitage, skador uppkomna genom
anvandning eller &ldrande, felaktig férvaring, hég temperatur, kemikalier, osv.
Sémmar: skarskador, slitage, nétning och 16sa tradar.
Metall- och plastdelar: gott skick, deformationer, sprickor, korrosion/
nedbrytning orsakad av UV-strélning, skarpa kanter, skador
kade av hég temperatur, onormalt materialsli
Moarkning: lasbar markning och tydlig produkhdennflkchon
2. Under anvéndning:
sékerstall att systemets alla delar @r korrekt installerade och att de
inte p&verkar varandras funktionalitet p& ett negativt sétt;
saikerstall att héllare, karbiner, justerings- och forankringspunkter
ar korrekt installerade och sakrade, att repet @r korrekt inknutet
och att alla delar av systemet kan fungera obehindrat.
3. Avbryt anvéindning av produkten om:
den visar tecken pé skador;
om du ér tveksam om produkten befinner sig i gott skick;
om den har féngat ett héart fall;
om den har passerat sin livslangd;
om du inte kanner till produktens hela anvandningshistorik.
Féréndra inte produk ion och forsék inte att sjélv reparera produkten.

UNDERHALL, RENGORING OCH DESINFEKTION

Produkten far rengéras med “hushélisvatten”. Om produkten &r smutsig trots
vattenrengéring eller om den méste desinficeras, kan den rengéras med ljummet
vatten (upp till 30 °C) eller, om det behévs, tvallésning (pH ca 5,5-8,5). Efter

denna rengéring ska produkten tvéttas med rent vatten och dérefter forkas

i svagt uppvarmt, mérkt och vl ventilerat utrymme. Den fér inte utsattas for

direkta varmekallor eller UV-strélning. Varken rengéringsmedel eller tryck-/
&ngrengdringsutrustning fér anvéindas. Om en metalldel & mycket smutsig far en
finharig llb @ndas. Vata liprodukter eller lidelar méste torkas
av med en torr trasa och dérefter torkas (ej in nérheten av direkta varmekallor).

TRANSPORT OCH FORVARING

Férvara produkten i dess originalférpackning och skydda den frén skador
och viiderpéverkan: direkt solstrélning (UV-strélning), kemikalier, frétande
&mnen, lsningsmedel (syror), korrosiv miljs (hég salthalf), féroreningar
(slipytor), fukt, hég/ 1&g temperatur, skarpa kanter, vibrationer, osv. Férvara
inte produkten pa& ett satt som tvinnar eller trycker ihop den onédigt mycket.
Sakerstall alltid att produkten torkat fardigt innan den tas i férvaring.

LIVSLANGD

Produktens livslingd beror p& anvéandningsfrekvens och miljopaverkan (salt, sand,
fukt kemikalier, grova ytor, osv.). Bortsett frén slitage och mekaniska skador och om
produkten har anvants i enlighet med bruksanvisningen, kan produktens livslangd
bestammas till féljande:

15 &r frén tillverkningsdatum (inklusive férvaring) och 10 &r sedan férsta
anvandningstillfalle;

med tanke p& produkttyp rekommenderar vi att produkten kasseras efter ca 200
klatterdagar (motsvarande ca 5 &r av méttlig anvéndning);

2 ér efter férsta anvéndningstillfalle vid intensiv anvéndning.

Produkten kan emellertid utsattas for en mekanisk skada redan vid férsta

anvéndningstillfélle, négot som kan begrénsa dess livsléngd fill detta enstaka fillfélle.

SINGING ROCK:S GARANTI

3-arig garanti som técker material- och tillverkningsskador. Garantin técker
inte skador uppkomna fill f&lid av normalt slitage, vérdslashet, felaktig
anvéndning, ej filldtna modifikationer av produkten och felaktig férvaring.

Det éir ytterst viktigt for anvéndarens séikerhet att denna bruksanvisning éversétts
till det sprék som anvénds i landet dér produkten séljs. Bruksanvisningen ska
oversaﬂas till relevanfsprak om produkten sdljs vidare till ett annaf land.
EU om och ukfuella produk

k finns tillgéngliga p& om.

SUOMEKSI

Alg kdytd tata tuotetta ennen kuin olet lukenut néma
ohjeet huolellisesti ja ymmértényt ne.

Tamé fuote on henkilénsuojain (PPE), oka suojaa henkiléiti putoamisvaara alfa.
Valjaat on vuori- ja

Tama tekninen tiedonanto huvcmno\llsmc fuoheen kayttotavat. Vain osa
filanteista, joissa tuotetta kiiytetdin vérin tai kielletylld tavallg, on esitetty
kuvissa (vadrd kayttdtapa on ylirastitett). Tuotetta voidaan kéyttad vadrin myss
monella muulla tavallg, joita kaikkia on mchdo?onfa luetella tai edes kuvitella.
Vain kuvissa olevat, ei ylirastit Gy iikat ovat oil
Kaikki muut kaytts ovat poissuljettuije

Jos téman tuotteen kiytssd iimenee ongelmia tai jos et
ymmarré néitd ohjeita, ota yhteyttd SINGING ROCKiin.

Kaikki korkealla tapahtuva toiminta on vaarallista ja voi johtaa

vuoksi.

Anvénd inte produkten utan att noggrant ha lést och férstatt denna ing.

Denna produkt tillhér personlig skyddsutrustning (PPE) och skyddar vid fall

frén hajd. Selen ér avsedd att anviindas for bergsbestigning och kléttring.

Denna bruksanvisning beskriver olika satt som denna produkt kan anvandas pé.
Endast négra kanda typer av felanvandning eller férbjudna anvandningssatt beskrivs
(visade i 6verkryssade figurer). Manga andra typer av felanvéndning existerar och
det &r oméjligt att némna eller ens férestdlla sig dessa. Endast de anvéndningsséatt
som visas i de icke-6verkryssade figurer bér tillampas. Alla andra anvéndningssétt
ar uteslutna pga. risk for dodsfall. Kontakta SINGING ROCK om det uppstér problem
vid anvandning av produkten eller om du inte férstér denna bruksanvisning.

Alla aktiviteter p& héjd ar farliga och kan leda till skador eller dédsfall.

Genom att anvénda produkten godtar du alla dessa risker och tar personligt

ansvar fér alla material-/personskador och dédsfall som kan intréffa under
anvéndningen av denna produkt. Anvénd inte produkten om du inte kan a

pé dig ansvaret for dessa risker eller om du infe férstar bruksanvisningen.

PATAGNING AV SELEN
Dra &t banden i spénnena (se fig. 2) och sékerstll att selen har réitt passform fér just
din kropp. Den far inte sitta varken for I5st eller fr hért. Inga band fér vara tvinnade.

ANVANDNING

En séker anvandning av produkten kan endast ske om du har genomgétt
relevant utbildning eller om du kontinuerligt vervakas av korrekt utbildad

och kompetent person. Din fysiska och mentala halsa kan paverka séker
anvéndning av produkten, bade under normalanviindning och i ett nédiage.
Kontrollera om den har produkten kan anvandas till 1s med din 6vriga
utrustning. Om inkompatibla produkter anvénds i en sékerhetskedia eller om négon
del av sdkerhetskedjan ér skadad, kan det leda fill allvarliga olyckor eller dédsfall.
Bekanta dig med utrustningen pd ett sékert stélle dar risk fér fall inte féreligger.
Anvénd produkten fillsamman med dynamiskt kldtterrep (EN 892) eller med
semistatiskt karnmantelrep (EN 1891). Om det personliga fallskyddssystemet
endast bestér av statisk utrustning (via ferrata, semistatiskt rep, platt- eller
tubband, osv.) och om det féreligger risk fér fall, &r det viktigt att inkludera en

i syfte att minimera det eventuella
fallets effekter. Valj alltid en séaker férankringspunkt, sakerstall att det finns
tillréickligt med fallutrymme under dig och minimera fallets langd.
Rekommenderas fér anvandning under temperaturférhallanden

motsvarande vad manniskor klarar av. Fuktiga eller isiga férhéllanden

kan férsvara justering av selen men deras péverkan pd selens brottstyrka

&r férsumbar. Fér bésta underhéll och maximal sékerhet rekommenderar
Singing Rock att produkten alltid anvénds av en och samma person.

UTRUSTNINGSKONTROLL
1. Fére varje anvéndning:
+ sékerstall att produkten ér anvéndningsbar, felfri och i gott skick;
« kontrollera produktens samtliga delar (Gven de svaratkomliga);
« kontrollera de delar som slits snabbast eller som ofta kommer i kontakt med
andra ytor eller annan personlig sékerhetsutrustning (inknytningspunkter).

loukkaantumiseen tai kuol . Kay & tuotetta hyviksyt
kaikki nama nsk\l ja otat henkl\okohfmsen vastuun kaikista vahingoista,
loukkaar tai k t k ), jotka saattavat aiheutua

timéin fuotteen kyton seurauksena. Jos et pysty ottamaan vastuuta naista
riskeisté tai jos et ymméirré néité ohjeita, &la kéyté tata tuotetta.

VALJAIDEN PUKEMINEN
Kiristé valjaiden lenkit solkien avulla ( katso kuva. 2) Varmista ettd valjaat
istuvat hyvin; Ei liian tiukalla eikd 16ysalla. Lenkeissd ei saa olla kierteita

KAYTTOTARKOITUS
Voit kayttaa tata tuotetta turvallisesti vain, jos olet saanut asianmukaisen
koulutuksen tai jos olet asianmukaisesti koulutetun ja patevan henkilon
jatkuvassa valvonnassa. Terveytesi seké henkinen ja fyysinen filasi voivat
vaikuttaa laitteen turvallisuuteen normaalissa kayt6ssa ja hatdtilanteissa.
Varmista t&mén tuotteen yhteensopivuus muiden varusteidesi kanssa. Epé&sopivan
tuoteyhdistelman kaytto tur j tai turvaketjun mlnku tahansa osan
vaurioituminen voi johtaa vakavaan tai jopa ht onnet
Yrité kéiytad kaikkia laitteita turvallisessa paikassa iiman putoamisvaaraa.
Kayté tuotetta dynaamisen kiipeilykdyden (EN 892) tai vihén venyvéin ydinkyden
(EN 1891) kanssa. Jos tuotetta kiytetdan pelkastaan staattisten vélineiden
(Via Ferrata, low-stretch kéysi, nauhan, jne.) kanssa ja putoamisvaara on
olemassa, on tarkead ottaa kayttosn EN 958 iskunvaimennin varmuusketjussa
mahdollisen iskun kuormituksen vaimentamiseksi. Valitse aina turvallinen
kiinnityspiste. Varmista aing, ettd alapuolellasi on i
inen (p isen pituus) on mahd

1 kaytettavaksi nor lei ihmisille siedettavissa ilmasto-
olosuhteissa. Kosteus tai tuotteen jaatyminen voi hankaloittaa kiristysta ja

ikuttaa tuotteen kesta i Gen tuotetta. Vaikutus vcl\a\den IU\uUfeen
on véhdinen. Parhaan huollon ja tar ar
suosittelemme, ettd tuotetta kaytetaan henkilokohtaisena esineend.

ja vapaa p

TARKASTA LAITTEET

1. Ennen jokaista kdyttokertaa:

varmistaa, ettd tuote on kéyttékelpoinen, taydellinen
la ;
tarkastaa kaikki tuotteen osat, myss vaikeapédsyiset paikat;

tarkasta osat, jotka voivat kulua nopeammin tai iofkc ovuf usein kosketuksissa
muiden pintojen tai jainten kanssa (sidontay 1),
Tekstiilimateriaalit: tarkista, ettei niissa ole viiltoja, kuluneita kohtia,

kéytdn, vanhenemisen, véaranlaisen varastoinnin, korkeiden

lampétilojen, kemikaalien jne. aiheuttamia vaurioita.

Ompeleet: tarkistq, ettei lanka ole leikatty, revitty, kulunut tai I6ysa.

Metalli- ja muoviosat: asianmukainen fonmmfukurﬂo muodonmuutokset,
halk t, UV-sateil i korroosio/| i teravat reunat,
korkeiden [ampétilojen aiheuttamat vauriot,liallinen materiaalihdvikki,
Merkinndt: luettavat etiketit ja selkeat tuotetunnisteet.

Kéyton aikana:

« varmistq, ettd jarjestelman yksittaiset osat ovat oikeassa

[

asennossa eivatka vaikuta haitallisesti tai estd toisiaan;

« varmistq, ettd klipsit; karabiinit, saato- ja kiinnityselementit
on asetettu ja kiinnitetty oikein ja etté kdysi on sidottu
oikein ja ettd kaikki on moitteettomassa kunnossa.

3. Lopeta tuotteen kéytts, jos:

« siind on merkkejé vaurioista;

« jos sinulla on epéilyksia sen kunnosta;

« tuoteeseen on kohdistunut iso isku putoamisen pysaytyksen yhteydessd;

« sen kaytoika on paattynyt;

« ettunne sen koko historiaa.

Alé muuta tuotteen rakennetta tai yrité korjata sité itse.

HUOLTO, PUHDISTUS JA DESINFIOINTI
Tuote voidaan pesta puhtaalla vedellé. Jos se on edelleen likainen pesun
jéilkeen tai jos se on desinfioitava, voit kéytda haaleaa vettd (enintéan 30 °C)
fa tarvitioessa saippualiuosta (n. pH 55-8.5). Sen félkeen fuofe on pestiva
htaalla vedelld ja kui hieman l& ime&ssé ja hyvin
tuuletetussa filassa, kaukana lamman ja UV- sciellyn ahteisté. Pesudineita,
paine- tai héyrypesulaitteita ei saa kéyttd. Jos metallituote on erittdin
likainen, voidaan kayttaa hienoa harjaa. Marat metallituotteet tai -osat on
pyyhittava kuivalla liinalla ja kvivattava kaukana suorista Iamménlahteista.

KULJETTAMINEN JA VARASTOINTI

Sailyta tuote alkuperdispakkauksessa ja suojaa se vaurioilta ja saan vaikutuksitta:
suoralta auringonvalolta (UV-séteily), kemiallisilta aineilta, syévyttavilta

aineilta, livottimilta (hapot), syévyttavéltd ympéristslta (korkea suolapitoisuus),
epdpuhtauksilta (hankausaineet), kosteudelta, korkeilta ja matalilta ldmpétiloilta,
terdviltd reunoiltq, taringlta jne. Ala sdilyta tuotetta liian véantyneena tai
puristettuna, Glaka koskaan sailyta sitd ennen kuin se on kuivattu perusteellisesti.

KAYTTOIKA

Taman tuotteen kéyttsiké rippuu kéytén madréstd ja ympériststé (suola, hiekka,
kosteus, kemikaalit, karkeat pinnat jne.), missé sité kéytetaan.

Kun ei oteta huomioon kulumista tai mekaanisia vaurioita ja tassa ohjeessa
madriteltyja kayttéolosuhteita, tuotteen kayttoika voidaan madarittaa seumavash
15 vuotta valmistuspdivasta mukaan lukien ija 10 vuotta ensimméa
kayttopaivasta;

tuotteen tyypin vuoksi suosittelemme havittamadn sen noin n. 200 kiipeilypéivé
jalkeen - noin 5 vuotta ensimmdisesté kéyHépaivésta satunnaisessa kéytossé;
« 2 vuotta ensimmaisestd kéytépaivéstd intensiivisessd kiytdssd,

Mekaaninen vaurio voi kuitenkin tulla jo ensimmaisen kayttépaivan aikana, mika voi
rajoittaa tuotteen kayttsian vain tahan ensimmaiseen kayttopaivaan.

SINGING ROCK TAKUU
3 vuoden fakuu foka kattaa materiadli-ja valmistusvirheet. Takuu ei kafa vikojg fofka
johtuvat f ), hi a, ef

kaytostq, kielletyista tai epdasiar varastoinnista.

Kaytt turvallis kannalta on ol

1, ettd néma ohjeet kddénne
sen maan kielelle, jossa tuotetta aiotaan kéytéd, samoin kuin siiné tapauksessa,
ettd tuote myydadn edelleen alkuperdise P
EU i i kuutus ja aj i liittyvat

irjat ovat saatavilla oso wwwisingingrock.com.

NORSK

Ikke bruk dette produktet fgr du har lest disse instruksjonene ngye og forstatt dem.

Dette produktet er ef personlig verneutstyr (PVU), som beskytter personer mot
risikoen for & falle fra hgyden. Selen er designet for fiellklatring og sportsklatring.
Den tekniske notisen illustrerer méater & bruke dette produktet p&. Bare noen typer
misbruk og forbudte méater & bruke produktet p& som er kjent, er representert (vist
ide utkryssa diagrammene). Mange andre typer misbruk eksisterer, og det er umulig
og & f& oversikten over, eller i det hele tatt forestille seg alle. Bare de teknikkene som
er vist i diagrammene som ikke er kryssa ut er autoriserte. Alle andre

bgr forbindes med fare for dgd. Kontakt SINGING ROCK hvis det er noen problemer
med bruken av dette produktet, eller hvis du ikke forstér disse instruksjonene.

Alle aktiviteter i hgyden er farlige og kan fgre til personskade eller dgd. Nér du tar
dette produktet i bruk anerkjenner du alle disse risikoene og far personlig ansvar

for skader, personskader eller dgdsfall som kan veere forérsaket som fglge av bruk
av dette produktet. Hvis du ikke klarer & pata deg ansvaret for disse risikoene,

eller hvis du ikke forstér disse instruksjonene, skal du ikke bruke dette produktet.

TA PA SELEN
Stram stroppene i spennene (se fig. 2) og sgrg for at selen sitter godt p& deg;
den maé ikke vcere for stram eller Igs. Stroppene skal ikke veere vridd.

BRUK

Du kan bare bruke dette produktet trygt hvis du har fétt oppleering eller

hvis du er under konstant filsyn av en riktig opplcert og kompetent person.

Din helse og psykiske og fysiske tilstand kan pévirke sikkerheten til deg

som bruker av utstyret, bade ved normal bruk og i ngdstilfeller.

Kontroller at dette produktet er i med andre komponenter av utstyret
ditt. Bruk av uegnet kombinasion av produkter i en sikringskjeden eller skade pd en

komponent i en sikkerhetskjede kan fgre fil alvorlige ulykker og personskader eller dgd.

Forspk & bruke alt utstyret p& et trygt sted uten fare for & falle.

Bruk produktet med et dynamisk klatretau (EN 892) eller med et semistatisk
tau (EN 1891). Hvis det brukes sammen med statisk utstyr alene (Via Ferrata
semistatiske tay, bdndslynger..) og det er fare for fall, er det essensielt

& legge il en shock absorber EN 958 i sikringskjeden for & redusere det
potenselle fangrykket. Velg alltid et trygt ankerpunkt og sgrg for at det er
nok plass under deg for et fall og minimer fallengden til et minimum.
Anbefalt for bruk under normale klimatiske forhold som er télererbart for
mennesker. Fuktige og isete forhold kan gjgre justering av selen vanskelig,
pévirkningen pé selens styrke er ubetydelig. For & gi best mulig vedlikehold
og inspeksjon av produktet, anbefaler vi at det kun brukes av én bruker.

KONTROLLER UTSTYRET
. Fgr hver bruk:
« forsikre deg om at produktet er brukbart, komplett og i god stand;
inspiser alle produktdelene, selv p& mindre tilgiengelige steder;
undersgk de delene som kan slites raskere eller som er i hyppig kontakt
med andre overflater eller beerende punkter (personlig vaerneutstyr).
Tekstilmaterialer: siekk for kut, utslitte steder, skader forarsaket av
bruk og aldring, feil lagring, hgye temperaturer, kiemikalier, etc.
Spmmer: siekk for kutt, riffer, slitte eller Igse frader.
Metall- og plastkomponenter: riktig funksjonalitet, deformasjoner, sprekker,
korrosjon / nedbrytning forérsaket av UV-stréling, skarpe kanter,
skader forarsaket av hgye femperaturer, stor slitasje pa materialet.
« Merking: lesbare efiketter og tydelig produktidentifikasjon.
Under bruk:
« forsikre deg om at de enkelte systemdelene er i riktig posisjon
og ikke pévirker eller hindrer hverandre negativt;
« forsikre deg om at klips, karabinere, justerings- og festeelementer er riktig
montert og festet, og at tauet er ordentlig bundet, og at alt er i feilfri stand.
Slutt & bruke produktet hvis:
« detviser tegn pd skade;
+ omdu eritvil om filstanden til produktet;
« det har blitt brukt til & stoppe et hardt fall;
« deter forbi sin levetid;
* du ikke vet hele brukshistorikken til produktet.
Ikke endre produktets konstruksjon eller prgv & reparere det selv.

1

@

'VEDLIKEHOLD, RENGJ@RING OG DESINFESJON

Produktet kan vaskes med rent vann. Hvis det fremdeles er skittent etter
vask, eller hvis du trenger & desinfisere det, kan du bruke lunkent vann (opptil
30 °C), og om ngdvendig kan en s&peveske (ca. pH 55-85) brukes. Deretter
mé produktet vaskes i rent vann og tgrkes i et lett oppvarmet, mgrkt og godt
ventilert rom, borte fra varme- og UV-strélingskilder. Ingen rengjgril idl

hgytrykks- eller damprenser kan brukes. Hvis et metallprodukt er ekstremt
skittent, kan det brukes en fin bgrste. Vate metallprodukter eller deler mé tgrkes
av med en tgrr klut og tgrkes, uten eksponering fra direkte varmekilder.

TRANSPORT OG LAGRING

Oppbevar produktet i originalemballasien og beskytt det mot skader og
veerpévirkning: direkte sollys (UV-straling), kjemiske midler, efsende midler,
Igsningsmidler (syrer), etsende milig (hgy saltholdighet), urenheter (slipemidler),
fuktighet, hdye- og lave femperaturer, skarpe kanter, vibrasjoner osv. lkke oppbevar
produktet for mye vridd eller komprimert, og lagre det aldri fgr du tgrker det grundig.

LEVETID

Levetiden til dette produktet er avhengig av hvor ofte det brukes, og i hva slags milig

(salt, sand, fuktighet, kiemikalier etc) det brukes. Uten & ta slitasje og mekaniske skader

med i beregningen og dersom betingelsene i denne instruksjonen overholdes, er

levetiden p& produktet som fglgende:

« 15 é&rfra produksjonsdatoen og 10 &r siden fgrste dags bruk;

« P& grunn av typen produkt, anbefaler vi & ta det ut av bruk effer ca. 200 klatredager
- eller ca 5 &r siden frste gangs bruk ved sporadisk bruk;

2 érsiden fgrste bruk ved intensiv bruk.

Mekanisk skade kan likevel forekomme allerede fgrste bruksdag, og dermed redusere

levetiden til bare denne dagen.

SINGING ROCK GARANTI

3 &rs garanti som dekker material- og produksjonsfeil. Garantien
dekker ikke feil forarsaket av vanlig slitasje, uaktsomhet,

feil bruk, forbudte modifikasjoner og feil lagring.

Def er vikiig for brukerens sikkerhet at denne insruksjonen oversefres
tl gjeldende sprék i landet der produkfet skal brukes, ogsd i flfelle

g ufem‘ordef ppri ige beste Iseslandet.
EU g 0g opp te, p te
erfilgj gpaw om.

TRANSPORT | PRZECHOWYWANIE

Nalezy przechowywaé produkt w jego oryginalnym opakowanu oraz chronié przed
uszkodzeniem oraz wptywem Srodowiska: bezposredniego wiatta stonecznego
(promieniowanie UV) srodkcml cheml:znyml subsfcnqcml 2zracymi, rozpuszczalnikami
(C i), $ i a ), zanieczyszczeniami
(materialy scierne), WIlgoclc wysok\ml i niskimi temperaturami, ostrymi krawedziami,
wibracjami itp. Nie nalezy przechowywaé produktu nadmiernie skreconego lub
scisnietego, nie wolno przechowywat przed dokladnym jego wysuszeniem.

TRWALOSC

Zywotnos¢ tego produktu uzalezniona jest od czestotliwosci i warunkéw, w jakich

jest uzywany (s8], piasek, srodki chemiczne itp.). Zachowjac wszystiie zalecenia
przedstawione w niniejszej instrukeji i brak ewentualnych hanicznych
powstatych w trakcie uzytkowania, produkt ten mozna uzywac:

15 lat od daty produkeji i 10 lat od daty pierwszego uzycia

Okoto 200 dni wspinaczkowych (okoto 5 lat) przy okazjonalnym uzytkowaniv. Ze
wzgledu na rodzaj produkty, producent zaleca wylaczyé go z uzytkowania po takim
czasie

* 2lata od daty pierwszego uzycia przy intensywnym uzytkowaniu

Nalezy mie¢ na uwadze, Ze uszkodzenie mechaniczne wytaczajace produkt z dalszego
uzytkowania moze wystapié juz przy pierwszym uzyciu.

GWARANCJA SINGING ROCK

3- letnia gwarancja obejmujaca wady produkcyjne i materiatowe.
Gwarancja nie obejmuje uszkodzeh spowodowanych normalnym
zuzyciem, zaniedb , niewtasciwym uzytk iem,
modyfikacjami czy niewtasciwym przechowywaniem.

Ze wzgledéw bezpieczerstwa uzytkownika niezbednym jest aby ta instrukcja obstugi
zostata przeﬂumaczonc na jezyk kraju, w ktérym produkf bedzie uzytkowany, a takze
w przypadku odsprzedazy produktu poza pierwotnym krajem przeznaczenia.
Deklaracja zgodnosci EU oraz aktualne dokumenfy dotyczace

produktu sa d na stronie om

POLSKI

Nie uzywai tego p przed uwainy
sie i petnym zrozumieniem tych instrukeji.

Ten produkt jest srodkiem ochrony indywidualnej (SOI) chrom przed ryzykiem
upadku z kosci. P jestdo iej i sportowej.
Niniejsza instrukcja uzytkowania p jie rézne mozliwosci zast iatego
produktu. Tylko nieliczne sposoby uzytkowania fego produktu i znane zakazy

sa pokazane w tej instrukcji (rysunki przekreslone). Istnieje jednak pokazna ilosé
innych nieprawidtowych zastosowan, dlatego tez nie jestesmy w stanie ich nazwaé
ani okredli¢ badz pokazad. Zag i techniki uzytk

sa dozwolone. Kazdy inny sposéb uzycia |es| zabroniony - niebezpieczefistwo
Smierci. W przypadku jakichkolwiek probleméw z uzytkowaniem tego produktu

lub niezrozumieniem tej instrukcji, nalezy skontaktowa sie z SINGING ROCK.
Wszystkie aktywnosci na wysokosci s niebezpieczne i moga prowadzié do
kalectwa lub $mierci. Korzystajac z tego produkty, uzytkownik akceptuje wszystkie
ryzyka oraz ponosi osobista odpowiedzialnos¢ za kazde zniszczenia, obrazenia

lub 3mieré, ktére mogly zostaé spowodowane uzytkowaniem tego produktu. Jesli
uzytkownik nie jest w stanie wziaé na siebie odpowiedzialnosci za wymienione
ryzyka lub nie rozumie tych instrukeji, nie powinien uzytkowaé tego produktu.

UBIERANIE UPRZEZY
Zaciagnag pasy na klamrach (obr. 2) i upewnic sie, ze uprzaz jest wygodnie
dopasowana, nie za luzna ani nie za ciasna. Pasy nie moga byé skrecone

UZYTKOWANIE

Bezp\eczne korzystanie z prcdukfu jest mozliwe tylko wtedy, gdy
zytk k jest odpowiednio pr kolony lub jest pod nadzorem

odpowiednio przeszkolonej | kompetentnej osoby. Stan zdrowia, psychiki

i warunki fizyczne uzytkownika moga wplywaé na bezpieczefistwo

uzytkowania wyposazenia w normalnym jak i awaryjnym uzyciu.

SLOVENSKY

Nepouivajte tento vyrobok bez starostivého
preéitania a pochopenia tchto navodov.

Tento vyrobok je osobny ochranny prostriedok (OOP), ktory chrani pred

rizikom padu z vy3ky. Je uréeny na horolezectvo a Sportové lezenie.

Tento navod ukazuje rézne moinosfi pouzitia. Niektoré zname moznosti

povitia so zot & a preskrinuté. Moznosti nespravneho
pouiia fu nie s vycerpané a existuje ich nepreberné mnozstvo. Tento vyrobok

je mozno pouzivatlen podla nepreskrinutych zobrazeni. Kazdé iné pouzitie

je zakazané a méze viest k nehode ¢&i smrti. V pripade problému s pouzitim
vyrobku alebo porozumenim navodu kontaktujte prosim SINGING ROCK.

Vaetky aktivity vo vyskach si nebezpecné aktivity, pri ktorych so mozné zranenia a
smrt. Pouitim tohto vyrobku sihlasite so véetkymi odpovedajicimi rizikami a osobne
nesiete odpovednost za vietky pripadné skody, zranenie alebo smrt ku kforym by
doslo v spojitosti s pouzitim tohto vyrobku. Ak nie ste schopny niest zodpovednost
za tieto rizika alebo nerozumiete tomuto névody, nepouzivaite tento viyrobok.

avneh

OBLIEKNUTIE UVAZKU
Dotahnéte popruhy ve sponach (viz obr. 2) a ujistéte se, ze Vam dobie
padne; nesmi byt pfilis tésny, ani volny. Popruhy nesmi byt prekritené.

POKYNY NA POUZITIE

Vyrobok mézete bezpeéne pouzivatiba pokiaf'ste odborne preskoleny
alebo pod frvalim priamim dohladom odborne vycvicenej a spasobilej
osoby. Vasa zdravotng, mentalna a fyzicka kondicia je délezita pre
bezpeéné pouzivanie vyrobku v normélnom aj v nudzovom rezime.
Overte, e fento vyrobok je kompatibilny s ostatnym vasim vybavenim.
Pouzitie nevhodnej kombinacie vyrobkov v istiacom refazci ¢i poskodenie
akejkolvek si¢asti istiaceho refazca méze viest k vaznej nehode ¢&i smrti.
Vyskosaite vietko vybavenie na bezpe&nom mieste bez rizika padu.

Nalezy sprawdzic, czy ten produkt jest kompatybilny z twoim wyg

Uzycie niewtasciwej kombinacji produktéw w taficuchu bezpieczefstwa

lub uszkodzenie jakiejkolwiek czesci taficucha bezpieczefistwa moze
prowadzi¢ do powaznego wypadku lub smierci. Nalezy sprawdzi¢ wszystkie
elementy wyposazenia w bezpiecznym miejscy, bez ryzyka upadku.

Nalezy uzytkowaé produkt wraz z dynamiczna ling wspinaczkowa (EN 892)
lub z ling rdzeniowa w oplocie o niskiej rozciagliwosci (EN 1891). Jezeli istnieje
zamiar uzytkowania uprzezy w polaczeniu z zabezpieczeniami statycznymi
(Via Ferrata, liny statyczne, tasmy etc) oraz jezeli istnieje zagrozenie upadkv,
nalezy uzywaé zabezpieczenie przed upadkiem EN 958 w celu obnizenia sity
uderzenia. Zawsze wybieraj bezpieczny punkt kotwiczeniq, nalezy zawsze
upewnic sie, ze pod uzytkownikiem jest wystarczajaca wolna przestrzef,

a diugosé swobodnego upadku jest zredukowana do minimum.

Zaleca sie uzywag produkt w normalnych warunkach klimatycznych
znosnych dla czlowieka. Wilgotnosé i oblodzenie moga spowodowaé
trudnosci przy regulacii uprzezy, wplyw na wytrzymatosé jest pomijalny.

Aby zapewnic najlepsze warunki utrzymania i kontrole produkty,

zalecamy, aby byt on uzywany tylko przez jednego uzytkownika.

KONTROLA PRODUKTU
1. Przed kazdym uzyciem:
nalezy upewnic sie, ze produkt nadaije sie do uzytky,

jest kompletny i poprawnie dziata;

nalezy sprawdzié wszystkie czesci produkty, réwniez

te w mniej dostepnych miejscach;

nalezy sprawdzié te czesci, ktdre moga zuzywaé sie szybciej

lub maja czesty kontakt z innymi powierzchniami lub srodkami

ochrony indywidualnej (punkty wpinania sie).

Taémy i inne tekstylia: nalezy sprawdzié pod katem przecie¢, miejscowych
przefar, uszkodzeh spowodowanych starzeniem sie sprzetu, niepoprawnym
przechowywaniem, kimi temperaturami, ch iitp.

Szwy:nalety sprowdzié pod kafem przecie, przedarc, zuzytych lub luznych nici
* Metal ip ty: nalezy sprawdzic pod katem

wiasciwej pracy, odksztatcef, peknie, korozji/degradacii spowodowanej
promieniowaniem UV, ostrych krawedzi, uszkodzef spowodowanych

wysoka temperatura, znacznych ubytkéw materiatu.

Oznaczenia: nalezy upewnié sie, ze efykiety sa

czytelne aidentyfikacja produktu jasna.

W czasie uzytkowani
nalezy upewnié sie, ze kazda z czesci systemu z osobna jest we widsciwej
pozyciji i nie wplywa negatywnie na dziatanie innych elementéw;

nalezy upewnié sie, ze klamry, karabinki, elementy regulacyjne i ztaczne
sq ustawione wiasciwie, sa zabezpieczone oraz ze lina jest wiasciwie
zawiqzana, oraz ze wszystko jest w stanie nie budzacym watpliwosci.

. Produkt nie nadaie sie do uzytku gdy:

posiada jakiekolwiek znaki uszkodzenic;

uzytkownik ma watpliwosci co do jego stany;

zostat uzyly do wylapania ciezkiego upadkuy;

skofczyt sie czas jego przydatnosci;

uzytkownik nie znc jego pelne| hlstoru

Nie wolno modyfik j

N

w

p ani naprawiaé go samemu.
UTRZYMANIE, CZYSZCZENIE | DEZYNFEKCJA

Produkt moze by¢ myty w wodzie pitnej. Jezeli produkt w dalszym ciagu jest
brudny lub wymaga dezynfekji, mozna go umyé w cieptej wodzie (do 30 °C),
a jesli zajdzie taka potrzeba, mozna zastosowaé roztwér mydta (pH ok 5.5-8.5).
Po wszystkim produkt musi zostaé umyty w czystej wodzie i wysuszony w!
lekko ogrzewanym, ciemnym i dobrze wentylowanym pomieszczeniy, z dala od
2zrodet ciepta i promieniowania UV. Nie wolno uzywac detergentow, ani myjek
parowych/cisnieniowych. W przypadku silnego zabrudzenia metalowego produkty,
mozna uzyé drobnej szczotki. Mokre metalowe produkty lub czesci musza byé
wytarte sucha szmatka i wysuszone z dala od bezposrednich zrédet ciepfa.

P jte s dynamickym horolezeckym lanom (EN 892) alebo s nizko lanom

s oplastenym jadrom (EN 1891). Ak bude pouzité statické vybavenle (Via Ferrata,
statické lano, popruhy..) a ak existuje pecie pady, je bezp ¢ne
nutné pouzit'v refazci istiacich pomécok Hmié padu EN 958 ku znizeniu padového
faktora. Volte vidy spolahlivy kotviaci bod, overte si, ze je pod vami potrebny
volny priestor a snazte sa obmedszif pripadnd dizku padu na minimum.
Odporica sa pouzivat v beznych klimatickych podmienkach, ktoré so

pre ¢loveka prijatelné. Vihkost alebo namraza méze znizif manipuldciu

pri dofahovani popruhu v sponéch, vplyv na funkénost & pevnost dvézku

e zanedbatelny. Na zaistenie o najlepsej Gdrzby a kontroly vyrobku
odporicame jeho pouzivanie vyhradne jednym uZivatelom.

KONTROLA VYROBKU
1. Pred kaidym pouzitim skontrolujte:
« &ije vyrobok v stave schopnom pouzivania, je kompletny a spravne funguie;
Vietky asti vyrobky, a fo aj na horsie pristupnych miestach;
&asti, pri ktorych dochadza k rychlejsiemu opotrebovaniu alebo ktoré so v éastom
kontakte s inymi povrchmi alebo prostriedkamu OOP (nadvézovacie body).
Textilng material rezy, odretie, kody spésobené vplyvom pouzivania a starnutia,
nevhodnym skladovanim, vplyvom vysokej teploty, chemikaliami, atd.
Svy: pretrhnuté, prerezané alebo vyparané nite.
Kovové a plastové komponenty: spravna funkcia, deformacia,
praskliny, korézia/degradacia vplyvom UV, ostré hrany,
poskodenie vysokou feplotou, nadmerny Gbytok materialu.
Znacenie: ¢itatelnost a jasna identifikacia vyrobku.
Poéas pouzivania kontrolujte:
¢i 0 jednotlivé prvky systému v spravnej polohe, vzajomne
sa negativne neovplyvuji a neprekazajo si;
&i s0 spony, karabiny, nastavovacie a pripeviovacie prvky sprévne nastavend
a zaisteng, lano spravne naviazené a vietko vo vybornom stave.
3. Vyrobok vyradte z poutivania pokial:
« " vykazuje najmensie znamky poskodenia;
« mate akikolvek pochybnost o jeho stave;
* bol pouzity k zachyteniu tvrdého padu;
« skondila jeho zivotnost;
+ nepoznate jeho Gplnd historiu.
Nezasahujte do konstrukcie vyrobku ani ho sami neopravuite.

[

UDRZBA, CISTENIE A DEZINFEKCIA

Vrobok mézete umyt &istou vodou ,domacej” kvality. Pokialje stéle znecisteny
alebo ho potrebujete dezinfikovat mézete pouzit viaznd vodu (max. 30 °C) a pokial
je to nevyhnutne potrebné, pouzite mydlovy roztok (priblizne pH 55-8,5). Potom
vyperte vyrobok v Cistej vode a suste v malo vykirenej, temnej a dobre vetranej
miestnosti mimo dosah priamych zdrojov tepla a UV Ziareni. Na ¢istenie nemézu byt

200 lezeckych diioch - ti. priblizne 5 rokov od datumu prvého pouitia pri obéasnom
pouziti,

* 2roky od datumu prvého pouzitia pri intenzivnom pouzivani,

Avaak uz pri prvom pouziti méze déjst k takému poskodenivy, ktoré skréti zivotnost iba

na toto prvé pouzitie.

SINGING ROCK ZARUKA
3 roky na vady materialu a vyrobné vady. Nevztahuje sa na vady spésobené
normalnym opotrebovanim, nedba\osfou neodbomym zachadzanim,

nespravnym pouZitim, zakazangmi op! anespré kladovanim.

Pre bezpecnost uzivatela je nutné, aby tento navod bol prelozeny do dradného jazyka
krajny, v ktorej bude OOP pouzivané, a to aj v pripade mimo pévodnd krajnu uréenia.
EU prehlasenie o zhode a aktualne dokumenty k vyrobku

ndjdete na www.songingrock.com.

MAGYAR

Ne aljaezta
és megértette volna ezeket az ulusliasoknl

SINGING ROCK GARANCIA
3 év garancia az anyag- és gyartési hibakra. A garancia nem terjed ki a
Ihasznalédasbél, hanyagsagbsl, nem rer ésszer; hasznalatbél,

tiltott médositasokbol és nem megfelelé tarolasbol eredd hibakra.

A felhasznalé biztonsaga érdekét ), hogy eztah i utasitast
leforditsak annak az orszagnak a nyelvére, ahol  ferméket hasznain fogjak illetve
arra az esetre is, ha a terméket az eredeti rendeltetési orszagon kivil tovabbértékesitik.
Az EU- feleléségi nyilatkozat és a termékkel kay latos naprakész

K t boldalon érheték el.

aw ingir com

EESTI

Ara kasuta seda toodet enne kui oled téhelepanelikult
lugenud neid juhiseid ja neist aru saanud.

See toode on personaalne kaitsevahend (PPE), mis kaitseb isikuid kérgusest
kukkumise eest. See on méeldud mégi ja sportlikuks
Antud tootejuhend kirjeldab skemaatiliselt toote ohutut kasutamist. Vélja on toodud
ka toote kasutamisel enim esinevad ja teadaolevad vead (ristiga mahatémmatud
skeemid), kuid valesti kasutamise viise on veelgi. Kasutada tuleb vaid tootja

Ez a termék egyéni védéfelszerelés (EVE), amely megvédi az
t6rténs leesés veszélyétsl. Ezt a beiilét hegymaszashoz és spor

Ez a hasznalati utasitas bemutat néhany hasznalati modot. Az ismertté valt
helytelen hasznalati médok kézil (a kereszttel athozott abrakon) csak néhanyat

tervezték.

poolt d lahendusi, mis on toodud juhendi skemaatilises osas ega pole
ristiga maha témmatud. Toote véérkasutus véib endaga kaasa tuua tésiseid
tervisekahjustusi, invaliidistumist v6i surma. Kui toote kasutamisel tekib mingi
probleem véi sa ei moista kaesolevat juhist, pé6rdu palun SINGING ROCK'i poole.

mutatunk be. Szamtalan masféle rossz hasznalati méd létezik még, de képtelenség
lenne szémba venni vagy akar még csak elképzelni is ezeket. Kizérdlag az
&bréakon bemutatott és kereszttel &t nem hozott hasznalati médszereket
szabad alkalmazni. Minden més médszer tilos, mivel életveszélyes.

Ha barmilyen probléma meril fel a termék hasznalataval kapesolatban, vagy
ha nem érti ezeket az utasitasokat, kérjik, forduljon a SINGING ROCK-hoz.
Minden magasban végzett fevékenység veszélyes, mely sériléshez vagy
akar halalhoz is vezethet. A termék hasznalataval On tudomasul veszi
ezeket a kocka és él lelé vallal minden olyan

karért, sérilésért vagy halalesetért, amelyet a termék hasznalata okozhat.

Ha nem tudja vallalni a felelésséget ezekért a kockazatokért, vagy ha

nem érti ezeket az utasitasokat, kérjik, ne hasznalja ezt a terméket.

A BEULO HELYES FELVETELE
Hozza meg a hevedereket a csatoknal (Iasd a 2 &brét), és gyézédjon
meg rola, hogy a beilé 6l illeszkedik Onhéz; nem lehet 3l szoros

vagy laza. A hevederek nem lehetnek
HASZNALAT
Ezt a terméket csak akkor hasznalhatja bi a ) ha felelé képzésben

részesilf, vagy ha egy megfelelen képzett és hczzaerto szemely al\andc
feligyelete alatt all. Az On egészségi, mentalis és fizikai dllapota befolyasolhatia a
felszerelés hasznaldjanak biztonsagat normal és vészhelyzeti hasznalat soran is.
Ellenérizzik, hogy a beilénk k ibilis-e a t6bbi fel léstnkkel. A termékek
nem megfelels kombinacisjanak hasznalata a biztonsagi lancban vagy a biztonsagi
lanc barmely részének sérilése silyos balesethez vagy halalhoz vezethet. Keri
igyekezzen minden eszkozt biztonsagos helyen hasznalni a leesés kockazata nélkil.
A terméket dinamikus maszokstéllel (EN 892) vagy félstatikus, kernmantel

kotéllel (EN 1891) h alia.Haa Gsgatlo rendszer csak rugalmatian
elemekbdl all (Via Ferrata, mint statikus kétél, lapheveder...), és fennall a

zuhanas esélye, akkor egy energia elnyelét kell beépiteni a zuhanasgatis
rendszerbe EN 958, hogy csokkentsik megtartasi rantas mértékét.

Mindig valasszon biztonsagos rogzitési pontot, gy6zédjon meg arrdl, hogy elegendé
szabad tér van-e On alatt, és hogy az esés (az esés hossza) a lehets legkisebb

Kaik tegevused kérgustes on ohtlikud ja véivad pshjustada vigastusi véi surma.
Kasutades seda foodet kinnitad sa kéigi nende riskide tundmist ja vastutad
isiklikult kaigi kahjude, vigastuste ja surma eest, mis véivad kaasneda selle toote
kasutamisega. Kui sa ei ole véimeline nende riskide eest vastutust enda peale
vétma véi sa ei saa kiesolevatest juhistest ary, siis palun éra kasuta seda toodet.

RAKMETE PEALEPANEK
Pingutage rihmad pandiatega (vt joonis 2) ja veenduge, ef rakmed istuvad feile
hésti; nad ei fohi olla liga pingul ega liiga I6dvalt. Rihmad ei tohi olla keerdunud.

KASUTUS

Seda toodet véid sa kasutada Uksnes siis, kui oled korralikult treeninud

V&i kui sa oled korralikult treeninud kompetentse isiku jarelevalve all.

Sinu fervis ja vaimne ning fiusiline seisund véib méjutada varustuse

kasutaja ohutust nii tavapérases kui avariiolukorras.

Palun kontrolli kas see foode Ghildub ststeemi kuuluva muu varustusega.
Ohutusahelas sobimatute toodete kombinatsiooni kasutamine véi ohutusahela
maéne osa kahjustamine v6ib pohjustada tésise Gnnetuse véi surma. Palun

piiia kogu varustust kasutada ilma kukkumisriskita turvalises kohas.

Kasuta toodet koos diinaamilise ronimiskdiega (EN 892) vi vaheveniva sidamiku
ja sukaga kéiega (EN 1891). Olukorras, kus esineb kukkumisoht ja kasutatakse
stadtilisi- voi p ilisi koisi, julg id voi lii Via Ferrata'l, on
vaja kasutada EN 958'le vastavat eraldi I66gisummutit, vahendamaks kukkumisel
tekkiva 166gi joudu. Veendu alati kinnituspunkti turvalisuses ning et sinu all on
piisavalt vaba ruumi, samuti et kukkumise pikkus oleks véimalikult IGhike.
Soovitatav kasutada normaalsetes, inimestele talutavates kliimatingimustes.
Kilm ja niiske keskkond véib omada méju v66 pingutamisele ja reguleerimisele.
M&ju rakmete funktsior Vi h le on tihine. parimat
hooldust ja inspekteerimist, soovitame et neil rakmetel oleks ainult Gks kasutaja.

KONTOLLI VARUSTUST

. Enne iga kasutuskorda:
* veendu et toode on kasutamiskdlblik, komplektne ja t66ks kohases seisundis;
. |nspekfeen toote kéiki osasid, kaasa arvatud vihem ligipadsetavaid kohti;

legyen. Ember difal elviselhets, normal éghailafi viszonyok kéztt ajanloft h

. i neid osasid, mis véivad kiiremini kuluda véi mis on sagedases

Anedves és jeges korilmények hezithetik a heveder beallitasat; a beils szakitd
szilardsagara gyakorolt hatas elhanyagolhaté. A leheté legjobb korburﬂcr?as és

Kontaktis teiste pindade véi personaalsete kaitsevahenditega (sidumispunktid).
Tekstiilid: kontrolli kas on sisselikeid, labikulunud kohti,

vani uses|

felulvizsgalat érdekében javasoljuk, hogy a terméket él ént h aliak

A FELSZERELES ELLENORZESE

. Minden hasznalat elétt:

sgy6z5djon meg arrdl, hogy a termék hasznalhats,

telies és megfelelé Gzemi allapotban van;

ellendrizze a termék minden alkatrészét, még a

nehezebben hozzaférhets helyeken is;

« ellendrizze azokat az alk , amelyek g

elhasznalédhatnak, vagy amelyek gyakran érinfkeznek més

vagy egyéni védé bekétési pontok).

Textil anyagok: Ellencrizze a vagasokat, oz elhaszndlodoft részeket,

ah alat és az éregedés, a nem megfelel tarolas, a magas

homérséklet, a vegyi anyagok stb. okozta sériléseket.

A varratok: ellenérizze a vagott, szakadt, kopott vagy laza cérmakat.

Fém és mianyag alkatrészek: megfeleld Gzemi allapot, deformaciok,

repedések, UV-sugarzas okozta korrézio/romlas, éles peremek,

magas hémérséklet okozta sérilések, tilzott anyagvesztés.

Cimkézés: olvashato cimkék és egyértelm{ termékazonositas.

Hasznalat soran:

« gy6z5djén meg arrdl, hogy a rendszer egyes részei megfelelé
helyikén vannak, és nem zavariak vagy akadalyozzak egymast;

* gy6z6djon meg arrdl, hogy a kapcsold elemek, karabinerek, allito- és
régzitéelemek megfeleléen be vannak-e dllitva és régzitve, a kotél megfeleléen
be van-e kétve, és hogy minden kifogastalan allapotban van-e.

. Hagyja abba a termék hasznalatat, ha:

* sérilés barmilyen jelét mutatia;
« barmilyen kétsége van az allapotéval kapesolatban;
« nagy esés megfogasara hasznaltak;
« atermék élettartama lejart;
* nem ismeri a teljes el6életét.
Ne véltoztassa meg a termék szerkezetét, és ne
probalja meg sajat maga megjavitani.

[
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KARBANTARTAS, TISZTITAS ES FERTOTLENITES

A termék ,haztartasi minéségi” tiszta vizzel moshaté. Ha a mosas utan még mindig
piszkos, vagy ha fertéteniteni kell, akkor langyos vizzel (legfeliebb 30 °C), és szikség
esetén szappanos oldattal (kb. pH 5,5-8,5) lehet fisztitani. Ezt kévetéen a terméket
tiszta vizben kell kimosni, majd enyhén fotot, sotét és jol szell6zd helyiségben,

hé- és UV-sugarzo forrasoktol tavol kell szaritani. Nem szabad mososzereket,
magasnyomast vagy gézmosokat hasznalni. Ha egy fémtermék rendkiviil
szennyezett, finom kefét lehet hasznalni. A nedves fémtermékeket vagy alkatrészeket
szaraz ruhaval kell attérolni, és kézvetlen héforrasoktol tavol kell szaritani.

SZALLITAS ES TAROLAS

Tartsa a terméket eredeti csomagolasaban, és védie a karosodastol és
az idsjaras hatasaitol: kozvetlen napfény (UV-sugarzas), vegyi anyagok,
marészerek, oldészerek (savak), mard kérnyezet (magas sétartalom),

pouité saponaty, tlakové aparé Eistie. V/ pripade silného znecistenia kovovéh
vyrobku mézete necistoty odstranitjemnou kefkou. Mokré kovové vyrobky alebo
sGeiastky utriet suchou handrou a suste mimo dosah priamych zdrojov tepla.

TRANSPORT A SKLADOVANI

Virobok uchovévaite v originélnom obale a chraite ho pred poskodenim a okolnymi
vplyvmi: priame sinko (UV ziarenie), chemické ¢inidla, zieraviny, rozpostadia
(kyseliny), korozivne prostredie (vysoka salinita), necistoty (abraziva), vihko, vysoka
a nizka teplota, ostré hrany, vibracie, atd. Neskladujte vyrobok prilis skriteny alebo
stlaceny a nikdy neukladajte vyrobok pred tym, ako ho dékladne vysusite.

ZIVOTNOST VYROBKU

Zivotnost vyrobku zavis na frekvencii pouzivania a prostredi, v kforom je pouzivany

(pésobenie vihkého prostredia, piesky, soli, drsnjch povrchov atd. Zivotnost vyrobku

znizuje). Bez prihliadnutia k opotrebovaniu & mechanickému poskodeniu a pri dodrzani

vetkych podmienok uvedenych v tomto navode mézeme zivotnost stanovif takto:

* Maximalna doba Zivotnosti od datumu vyroby vratane skladovania 15 rokov a 10
rokov od datumu prvého poutitia.

« Vzhladom k charaktery vyrobku odporiéame vyrobok vyradif z pouzivania po cca

8dések (csiszoléanyagok), nedvesség, magas és alacsony
hémérséklet, éles peremek, rezgések stb. ellen. Ne tarolja a terméket tilzottan
sszetekeredve vagy sszenyomva, és soha ne tarolja alapos szaritas elétt.

ELETTARTAM

A termék élettartama fiigg a hasznalat gyakorisagatél és kérilményeitsl (s, homok,
nedvesség, vegyszerek, érdes feliletek stb.)

A hasznalati utasitasban foglaltak betartasa mellett, a hasznalatbol eredé vagy
mechanikai sérilés okozta karosodast figyelmen kiviil hagyva, a fermék élettartama a
kévetkezék szerint alakul:

15 év a gyartas idépontjatdl szamitva, beleértve a tarolast is, és 10 év az elsé
hasznalatba vételtél szamitva.

Tekintettel a termék jellegére, 200 mészd nap (200 nap hasznalat) utan, illetve
alkalmankénti hasznalat esetén az elsé hasznalattél szamitott kb. 5 év utan
javasoljuk a termék hasznalatbol valé kivonasat

+ Intenziv haszndlat esetén az élettartam 2 év az elsé hasznalatba vételtsl szamitva.
Amennyiben a terméket az elsé hasznalat soran mechanikai sérilés éri, a termék
élettartama erre az els6 hasznalatra korlatozédhat.

badigest korgesr

jmt po
Omblused konfrolll kas on swsse\olkeld rebendeid, ulumist vai lahtiseid niite.
Metallist ja plastikust osad: milline on Uldine to6seisund, kas on deformatsioone,
pragusid, UV kiirgusest tingitud kor ni, teravatest servadest pahjustatud
vigastusi, korgest P urist i, Ol t materjalikadu.
Etikettimine: kas etiketid on loetavad ja toote
identifitseerimisandmed arusaadavad.
Kasutamise ajal:
+ veendu et individuaalsed sisteemi osad on diges asendis
ja ei mojuta teisi osi negatiivselt ega takistavalt;
veendu et klemmid, karabiinid, reguleerimis- ja kinnituselemendid
on korralikult asetatud ning kinnitatud, kéis on korralikult
seotud ning kdik on laitmatus seisukorras.
Lopeta toote kasutamine kui:
sellel iimnevad kahjustused;
kui sul on kahtluseid selle seisukorras;
seda on kasutatud raske kukkumise peatamiseks;
kui selle kasutusiga on labi;
sa ei tea selle taielikku kasutuslugu.
Ara muuda toote konstruktsiooni ega piiia seda iseseisvalt parandada.
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HOOLDUS, PUHASTAMINE JA DESINFEKTSIOON

Toodet véib pesta ,olmekvaliteediga” puhta veega. Kui toode on peale pesemist
jatkuvalt m&drdunud véi seda on vaja desinfitseerida, véid kasutada leiget vett (kuni
30 °C), ja hadavajadusel on lubatud seebilahuse (pH 5.5-8.5) kasutamine. Peale
seda tuleb toodet pesta puhtas vees ja kuivatada kergelt kéetud, pimedas ja hasti
ventileeritud ruumis, eemal soojus- ja UV kiirguse allikatest. Puhastusvahendeid,
surve- ja aurupesureid ei tohi kasutada. Kui metallist toode on vaga maardunud,
véib kasutada peent harja. Mérjad metallist tooted véi toodete osad tuleb

kuiva riidega Ule pihkida ja kuivatada eemal ofsestest soojusallikatest.

TRANSPORT JA HOIUSTAMINE

Hoia foodet originaalpakendis ja kaitse seda kahjustuste ja ilmastiku majude eest:
otsene paikesevalgus (UV kiirgus), keemilised toimeained, sé6vitajad, lahustid
(happed), korrodeeriv keskkond (kdrge soolsus), abrasiivsed lisandid, niiskus, kérged ja
madalad temperatuurid, teravad servad ne. Ara hoiusta toodet ileliia kokkukeeratuna
Vi kokkusurutuna ja @ra kunagi hoiusta seda enne pahjalikku kuivatamist.

LATVISKI

NO-PYCCKHU

Neizmantojiet S0 produktu, pirms neesat ripigi izlasijusi un sapratusi Sos i

Sis produkts ir individualas aizsardzibas l'dzekhs (IAL), kas aizsarga cilvékus pret
kritiena risku no augstuma. Tas ir p inis un sporta kapsanai.

Si instrukcija ilustré produkta hef‘osanas veidus. Tikai daZi no patreiz zinamiem
nepareizas vai aizliegtas lietodanas veidiem ir paraditi izsvitrotajas diagrammas.
Eksisté daudi cifi nepareizas lietosanas veidi, kurus nav iespéjomi uzskaifi

vai pat iedomdties. Atlauti i fikai diag ditie un

némieni. Citi lietos: n i ir aizliegti, jo var
izraisit traumas vai navi. Ja rodas problémas cr &1 produkta lietodanu vai

ja nesaprotat s noradijumus, lidzy, sazinieties ar SINGING ROCK.

Jebkuras darbibas augstuma ir bistamas, tas var izraisit fraumas vai

navi. Liefojot So produkty s opziniefes visus 3os iskus un uzpematies

atbildibu par jebka ie vai navi, kas var rasties

$i produkta lietodanas rezulh: Ja nevarat uznemhes atbildibu par sSiem

riskiem vai nesaprotat $os noradijumus, lodzy, nelietojiet So produktu.

APRIKOJUMA APGERBSANA
Pievelciet lences spradzés (skat. Attélu Nr. 2) un parliecinieties, ka Jums tas ir értas; tas
nedrikst bot ne parak ciesas ne ari parak brivas. Lences nedrikst bt parkrustotas.

LIETOSANA
So produktu var drosi lietot tikai tad, ja esat atbilstosi apmacits vai ja jos pastavigi

uzrauga atbilstosi apmacita un kempetenta persona. Produkta lietotaja veseliba, ka ari

psihiskais un fiziskais stavoklis var ietekmét drosibu parastas un arkartas situacijas.
Parbaudiet &1 produkta savietojamibu ar citam Jsu inventdra komponentém.
Nepiemérotas produktu kombinacijas lietosana drosibas kédé vai bojajums

k&da no drosibas kédes k &m var novest pie vai pat fatalam
sekam. Lidzy, izméginiet visu aprikojumu dro3a vietd, neradot kritiena risku.
Produktu izmantojiet ar dinamisko kapsanas virvi (EN 892) vai ar zemas stiepes
virvi (EN 1891). Ja fo lieto tikai kopa ar statisko inventaru (Via Ferrata, statisko

virvi, cilpam...) un ja pastav kritiena risks, ir svarigi drosibas sistéma lietot trieciena
absorbétajus EN 958, lai samazinatu potencidlo trieciena slodzi. Vienmér izvélieties
drosu enkurpunkty, pérliecinieties, ka zem jums ir pietiekami daudz brivas vietas,

un lai jebkurs brivais kritiens (kritiena garums) bitu péc iespéjas isaks.

lesakam lietot cilvékam piemérotos klimatiskajos apstaklos. Mitri un ledaini (ziemas)
apstakli var apgritinat darbibas, kas saistitas ar drosibas jostas pieregulésany,

bet to ietekme uz drosibas jostas izturibu ir nenozimiga. Lai nodrosinatu vislabako
iespajamo produkta apkopi un kontroli, més iesakam to lietot tikai vienam lietotdjam.

EKIPEJUMA PARBAUDE
. Pirms katras lietoSanas parbaudiet:
« parliecinieties, ka produkts ir piemérots lietosandi,
pilng komplektacija un darba kartiba;
parbaudiet visas produkta dalas, pat mazék pieejamas vietds;
parbaudiet tas dalas, kas var nolietoties atrak vai kas biezi
saskaras ar citam virsmam vai IAL (piesaistes punkti).
Tekstimaterial: parbaudiet, vai nav iegriezumy, nodiluso viet,
$anas un novecos nepareizas uzglab&sanas, augstas

temperatiras, kimisko vielu u. c. izraisitu bojajumu.
Suves: parbaudiet, vai tas nav atirudas, sapléstas, nodiludas vai valigas.
Metala un plastmasas sastavdalas: pienacigs darba stavoklis, deformacijas,
plaisas, UV starojuma izraisita korozija/degradacija, asas malas, bojajumi,
ko izraisijusi augsta temperatara, parmérigs materiala zudums.
« Markéjums: salasamas etiketes un skaidra produktu identifikacija.
Lieto$anas paraudiet:
« parliecinieties, ka atseviskas sistémas dalas atrodas pareiza

POZICia un viena ofru negafivi neietekmé vai nefraucs;
« parliecinieties, ka skavas, k ines, r un

sfiprinasanas elementi ir pareizi uzstaditi un nostiprinati, ka

virve ir pareizi sasieta un ka viss ir nevainojama stavokii
Partrauciet lietot produkty, ja:
« tam ir jebkadas bojajumu pazimes;
« jumsirsaubas par ta stavokli;
« tas tika izmantots smaga kritiena apturésanai;
+ takalposanas laiks ir beidzies;
Us nezinat ta lietosanas vésturi.
ini iju un éginiet to labot pasi.
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APKOPE, TIRISANA UN DEZINFEKCIJA

Produktu var mazgat ar tiry, majsaimniecibai piemérotu Gdeni. Ja péc mazgasanas
tas joprojam ir netirs vai to nepieciesams dezinficét, var izmantot remdenu deni
(fidz 30 °C) un, ja nepieciedams, ziepju skidumu (aptuveni pH 55-8,5). Péc tam
produkts jaizskalo tira Gdeni un jGizzavé méreni siltd, tum3a un labi védinama
telpa, prom no karstuma un UV starojuma avotiem. Nedrikst liefot mazgasanas
lidzeklus, spiediena vai tvaika mazgatdijus. Ja metdla izstradajums ir Jofi nefirs,

var izmantot smalku birsfiti. Slapji metala izstradajumi vai detalas janoslauka

ar sausu dranu un janosusing, nelikt blakus tiesiem siltuma avotiem.

TRANSPORTESANA UN UZGLABASANA

Uzglabaiiet produktu origindlaja iepakojuma un pasargdiiet to no bojajumiem
un laikapstaklu ietekmes: tiesiem saules stariem (UV starojums), kimiskam
vielam, kodigam vielam, skidinatajiem (skabém), kodigas vides (augsta saluma
pakape), piemaisijumiem (abraziviem materialiem), mitruma, augstas un
zemas temperatiras, asam malam, vibrécijas u.c. Nedrikst uzglabat produktu
parmérigi savitu vai saspiesty, ka arf uzglabat to pirms ropigas izzavésanas.

KALPOSANAS LAIKS

Lietosanas mozs ir atkarigs no lietodanas biezuma un vides (sals, smilsu, mitruma,

kimikaliju, raupjas virsmas u:t), kurd tas tiek lietots. Nenemot véra nolietojumu un

mehaniskos bojajumus un ievérojot 5 nstrukcija izvirzitos nosacijumus, $i produkta

kalposanas laiku var noteikt sekojosi:

« 15 gadus kops razosanas datuma ieskaitot uzglabasanu un 10 gadus kops & pirmas
lietoanas reizes.

« Nemot véra p produkta pielietojumu més &jam norakstit to péc
aptuveni 200 kipsanas dienam - aptuveni 5 gadus péc pirmas lietosanas reizes

« Péc2 gadiem kops pirmas lietosanas reizes pie intensivas lietosanas

Tomér mehaniski bojajumi var rasties jau pirmaia lietosanas reizé, kas var ierobezot 3G

produkta mozu lidz $ai pirmaijai lietoanas reizei.

ELUIGA SINGING ROCK GARANTIJA

Toote k periood sbltub dusest ja keskkonnast, mis footele majub (sool 3 gadu garantija, kas affiecas vz materialu un razoéanas defekfiem. Garantija

litv; niiskus, kemikaalid, abrasiivsed pinnad jne). Maksimaalne foote kasutusp r vz kas radusies parasta noliefojuma, nolaidibas, nepareizos
koiki turvareegleid jargides on madaratletud jargmiste asjaoludega: lietod aizliegtu mod un nep ba del.

15 aastat toote (hélmab ka ladt
votmisest.

Umbes 200 ronimispéeva, see saltub ka toote liigist - tavapérasel kasutamisel on
see umbes 5 aastat peale esimest kasutamist.

Intensiivse kasutuse korral 2 aastat kasutusele vétmisest.

Meht ilised vigastused ja vaar ine vahendavad toote eluiga ja voivad
fingida toote véljavahetamise vajaduse juba pedle esimest kasutamist.

) ja 10 aastat kasutusel

SINGING ROCK'i GARANTII

3-aastane garantii mcreqohde\e ia tootmisdefektidele. Garantii ei kata
tavaparasest It hooletusest, O kasutusest,
keelatud faiendustest ja eboolgesf hoiustamisest fingitud defekfe.

Kasutaja ohutuse jaoks on hddavaijalik, et need juhised on t5lgitud selle riigi
keelde, kus toodet kasutatakse ning teise riiki edasimiigi korral sihtriigi keelde.
Euroopa Liidu vasfavuskmmfus ja kaasaegsed foofega seotud

did on d lehel w i om.

Lietotaja drosibai ir svarigi lai sie noradumi bitu tulkotifés valsts valodd, kura produkts
fk et k& ar gadljumdfafo prdod 16lok opus sakoinéids galamérka vl
ES jia un saistitie

j
dokumenti ir pieejami vietné www.singingrock.com.

Nepea

TbCSl CO BCEMMU

[laHHbIi NPOAYKT NpeACcTaBnsieT coboit CPeAcTBO UHAMBUAYAnbHON

3awmThl (CIA3), KOTOpOE 3aLLMLLIAET OT pUCKa NAZEHNS C BbICOTbI.

[el} ana ]

B WHCTPYKLUUWN Ha PUCYHKaX NokKasaHbl BO3MOXHbIE BAPUAHTbI UCNONb30BaHNSA LlaHHOFi
npoaykumn. Takke Ha pUCYHKax MokasaHbl HEKOTOpble (Aaneko He BCe) BapuaHThbl
HenpaBuMbHOrO UCMONb30BaHWUA SKUMUPOBKU, AN HArMAAHOCTU OHN NEepeYepKHyThI.
Ucnonbayitte AaHHoe TONbLKO B COOT c PeYEPKHYTLIMN
pucyHkamu. JlioGoe apyroe MoXeT K

Ccrny4aro, BNnoTb A0 CMepTenbLHOro ucxoaa. Ecrmn Y Bac BO3HUKIN ﬂpOﬁﬂeMbl

C 1cnonb3osaHnemM NpoaykTa unu noHMMaHvem Kkakoro-nnbo 13 NyHKTOB IJAHHOVI
WMHCTPYKLMK, NOXanyiicTa, CBSHKUTECH C NponssoauTenem, komnanueit SINGING ROCK.
TNioGas paBoTa Ha BLICOTE ONacHa 1 MOXET NPUBECTU K CEPbEHbIM TpaBMaM

WM cMepTy. Ucronbays AaHHbIN NPOAYKT, Bbi COMaLLaeTech NPUHATL BCe
COOTBETCTBYIOLLIVIE PUCKM 1 HECETE JINUHYIO0 OTBETCTBEHHOCTb 3a Nio6oi yiiep6,
TpasMmy U CMepPTb, KOTOPbIe MOryT BO3HUKHYTb B CBS3U C NCMONb30BaHNeM AaHHOro
npoaykTa. ECru Bbl HE MOXETE NPUHSITL Ha CeBst OTBETCTBEHHOCTL 3a STU PUCKM UMK
He MOHMMaeTe yKa3aHuii B JaHHOM MHCTYKLIM, He VCTOMNb3yiiTe 3To nanenue.

HAOEBAHWE PEMHEMN BE3OMACHOCTU
BaTsHUTE PEMHM B NPSKKaX (CM. PUC. 2) 1 yBeamTeCh, YTO OHU XOPOLLIO CUZSIT; He I0MKHbI
BbITb CIMLLKOM TYMMM UM CBOBOAHBIMU. PEMHY He I0MkHbI BbIThb nepekpyyeHb!.

SKCNNYATAUMA

BesonacHoe vcnonb3oBaH1e U3aenuns BO3MOXHO TOMbKO B TOM Cry4ae, ecrin Bbl
npol?ique cneuunanbHoe DGWSHME a4 SyﬂeTe HaxoauTbCsA NoA NOCTOSAHHLIM
HenocpeacTBeHHbIM HaGFIIOﬂeHI/IeM I'IquJeCCMOHaJ'IbHO oGyHeHHoro W KOMNETEeHTHOro
nvua. CocTosiH/e BaLero 300pOBbS, NCUXMUYECKOE N d)VISVNeCKOe COCTOsIHUE BaXKHO
AnA 6e30MacHOTo UCMOMb30BaHNS M3aENMs B OGLINHOM pexime 1 B cryyae Y.
yﬁeﬂMTer, 4TO YTO pasnuyHble ANeMEeHTbI 3KUMMPOBKK COBMECTUMbI APYT C APYTOM.
Wcnonb3oBanne NeﬂpaBMﬂbHOlh KOMﬁMHaLMI/I 3NeMeHTOB B CTanOBO‘-IHOIh uenn

W noespexaexHve ntoBoro anemeHTa CTanOE(HHOVI uenu MOXeT npueecTtu

K Cepbe3HOMy HecyacTHOMY Cryyato unu cmeptu. [Nepen Hauanom akcnnyaraummn
npoBepLTe BCe CHapsikeHIe B Ge3onacHoM MecTe, 6e3 prcka nafeHns G BbiCoTbl.
Pekor yeTCS MCMoNb30BaTH 7 KaHaT ans Hus (EN 892)
WNK KaHaT C HU3KUM PacTshKeHUeM C cepaedHnkom B obonouke (EN 1891). Ecnn

B CTPaxOBO4HYO Lienb BKITKOYEHO TOMNbKO CTaTU4EeCKOe CHapshkeHe (HaanMep,

Bua ®epparta, kaHaTbl C HU3KUM PaCTSHKEHUEM, NETNN...), B Cly4ae NOBbILLIEHHOTO
puCKa CpbiBa HEOBXOAUMO AOMOIHUTENBHO UCTONL30BaTL aMOPTU3ATOP PbiBKA

EN 958 - An1si CHUXKEHWS CUrbl AVHAaMUYECKoro pbika. Beerga Bbibupaiite
HaZIeXHYI0 TO4KY onopbl, y6eauTecs, 4To noj Bamu ecTb Heobxoaumoe ceo6oaHoe
NPOCTPaHCTBO, U nocrapaFﬁecb CBECTM ANVHY NageHusa K MUHUMYMY.
PeKomeHayeTcs Ans NCMomnb3oBaHus B 0BbIUHbIX KIMMATUYECKMX YCTIOBUSIX,
npvemneMbIX A5 Yeroeka. Brara urv namMoposb MOryT 3aTpyAHIUTL

MaHUNynNAUUM Npu 3aTarmBaHUN pemHsi B NpsiXkax, oaHako Ha d)yHKLMOHaﬂbNOCTb
WINN NPOYHOCTb KPENneHUsi OHN BNUSAIIOT HE3Ha4YUTENbHO. ,ul'lﬁ obecneyeHns
HaunyuLwero o6Cy)XMBaHUS U KOHTPOSIS U3AENNS Mbl PEKOMEHZYEM,

4TOBbI OHO UCONL30BAOCH TOMLKO OHUM MOfb30BATENEM.

MNPOBEPKA CHAPSDKEHUA
1. MNpoBepbTe Nepea KaXAbIM UCMONb30BaHNEM:

HaxoauUTCst N U3fenmue B NPUrofHOM /115 UCMONb30BaHUS COCTOSHUM,

B MOSHOW KOMMIEKTALWM 1 AOMKHBIM 06pa3om (DyHKLIMOHMUPYET;
COCTOSHIE BCEX ANEMEHTOB M3AeNKs; Aaxke B TPYAHOROCTYMHbIX MecTax;
OﬁpaTMTe ocoBeHHoe BHUMaHWe Ha 4YacTtu, noasepXXeHHble
Bonee GbICTPOMY U3HOCY UMM YACTO KOHTAKTUPYIOLLME C
Apyrimu nosepxHocTsiMu unn CU3 ( MecTa npuesiski).

TekcmurbHbIl Mamepuan: NPoBepLTe Hanuuue Nopesos, NPOKOSIOoB,
NOBPEXAEHMI, BbI3BaHHbIX B PE3yNbTaTe MCMOMb3oBaHIs U yCTapeBaHus,
HEeNpaBubHOMO XpaHeHusi, BbICOKON Temneparypbl, XMMUYECKUX BeLLeCTB U T.4.
Cuwusku: NPOBEpPLTE LENOCTHOCTb, U3HOC U MPOM.
Memannudeckue u nnacmuKoebie KOMIMOHEHMbI: npoeepbTe Haanexatee
COCTOsIHME, AechopMaLmio, Hannume TPeLLMH, KOpPOo3nuu/paspyLUEeHne Nnoa
BO3AEIICTBMEM yribTPachuoneTa, Hannume OCTPLIX KPaeB, Hanuue NoBPEXAEHMI
OT BO3AEICTBMSA BLICOKON TeMNepaTypbl, YpesMepHyto yGbirb MaTepuana.
Mapkupoexka: pa3bopymBOCTb 1 HeTKas MAEHTUMKaLMS U3nenust.
npouecce 3Kcnnyaraymn:
ybennTech, HaXOAATCS N OTAEMNbHBIE YaCTU CHAPSHKEHUS!

B NPaBUNbHOM MOMOXEHUN U HE OKa3bIBAOT /11 OHW B3aUMHOIO
HEraTVBHOTO BAVSHIS U MOMeX APYT APYTY;
yﬁeﬂMTeCh, HTO NPSHKKKA, KapaﬁMHbl, PerynupoBo4HbIe 1 KpenexHble
3NeMeHTbI NPaBUITbHO YCTAHOBINEHbI U 3aKpenneHbl, KaHaT NpaBunbHO
npuBA3aH U BCe HaxoauTcs B naeanbHOM COCTOAHUN.
He ucnonb3yiTe nsnenue, ecnu:
MMeeT MareiiLume NpraHaKi1 NOBPEXAEHNS;
Y Bac eCTb COMHEeHWs1 B COCTOSHUA U3AeNnUs;
WN30Eennsa UCNbITano PbIBOK NPpW CpbiBe;
WNCTEeK CPOK ero aKcnnyarauum;
Bbl HE 3HAeTe CTOPUIO JKCNIyaTaunm U3nenus.

y nobble
MNN PEMOHT U3AEeNMA CBOMMM CUnamm.
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OBCIY>XUBAHUE, YNCTKA U AE3UHOEKUMA

W3penue MOXHO cTupaTh B Bofe ,BbITOBOrO" kadecTsa. Ecnin HeoGxoanma
[IONONHUTENbHAR OUUCTKA UM U3ENUE HEOBXOAUMO MPOAE3NHDULIMPOBETL, MOXHO
vcronb3osaTh Tennyto Boay (Makc. 30 °C) u, ecnin 310 abcomnioTHo Heobxoaumo,
MblIrbHbIV pacTBOp (MpumepHo pH 5,5-8,5). Mocne ouncTkv nanenve Heobxoaumo
NPOMbITb BOnbLUYM KONUYECTBOM YNCTON BOAbI U B TEMHOM NMpoBeT
nomeLleHnn, Baanu ot NpAMbIX UCTOYHWUKOB Tenna unn ynthadwloneTa. ,Elﬂﬂ O4UCTKN
Henb3s UCNoNb30oBaThk MOKOLLME CPeaCTBa, annaparbl Ans O4UCTKU Noa AaBneHneM

¥ NapoosmMCTITENM. ECIIN METannMIeckue KOMMOHEHTBI CUMBHO 3arpsidHEHbI, MOXHO
yoanuTb rpsase MSIrKoM LI.lETKOI;i. BnaxHble MeTannmyeckue KOMMOHEHTbI HGOGXOHHMO
npotepeTb CyXOVI TKaHbIO U BbICYLUMTL BAANW OT NPAMbIX UICTOYHUKOB Tenna.

TPAHCIMOPTUPOBKA U XPAHEHUE

XpaHuTe nanenve B OpUrMHasbHoN yrakoske 1 GeperuTe ero oT NOBpexaeHMi

W BO3AENCTBIS OKpY>XaloLLeit Cpeabl: NPAMbIX CONHEYHbIX Jyueit (YO-nanyyeHns),
XMMUYECKIX BELLIECTB, KOPPO3NIAHBIX BELLIECTB, PACTBOPUTENE (KUCMNOT), arpeccuBHbIX
cpeq (Bbicokasi CONEHOCTb), rpsisn (abpasvBoB), Braru, BbICOKVX 1 HU3KUX TeMnepaTyp,
OCTPbIX kpaes, BUGPaLuii 1 T.4. HeaonycTMo XpaHuTs M3Aenisi B CUNbHO

CKPYHEHHOM WK CKETOM , @ TaK xe H HHO M,
CPOK 3KCMNYATALUU

ﬂOﬂrOBeHHOCTb n3penus 3aBUCUT OT UHTEHCUBHOCTU 1 yCHOBMﬁ aKcnnyaraumu.
Bes yyeta UHoca 1 r %, a Takke BCE

BbiLLEYNOMSAHYTbIE MHCTPYKUMM, HaLLE U3AEMNNe MOXHO UCTIONb30BaTh:

B TeueHue 15 neT ¢ AaThl Bbinycka v B TedeHne 10 neT ¢ faTbl Nepsoro
MCNONb30BaHNs.

B CBSI3Y C XapaKTepoM NPOAYKTa Mbl PEKOMEH/yeM OTKA3aTbCs OT NPoayKTa
npumepHo Yepes 200 AHelt BOCXOX/AEHUS, TO eCTb NPUMEpHO Yepe3 5 neT ¢ Aatbl
NepBOro UCMOMNbL30BAHNS NMPY MPEPLIBUCTOM MCTIOMNb30BAHNN;

* 2roaa co 4Hs NepPBOTO UCMONbL3OBAHUS MPU UHTEHCUBHOM MCTIONB30BAHMNI.

W, Hao6BopoT, ecrniv nsaenve NoBpexaaeTcs Npu NepBoM Xe MCnonb3oBaHui, CPok
AKCTIyaTaLmum Cpasy e CHKAETCS.

TAPAHTUA SINGING ROCK

3 rofja rapaHTUM Ha NPOM3BOACTBEHHbIi Gpak, 1 Gpak MaTepuarnos.

TapaHTus! He pacnpoCTpaHseTCs Ha AeheKTbl, Bbi3BaHHbIE M3HOCOM,

HebpexHbIM oBpalLeHem, HenpaBurbHOI IKCMyaTaumeit, BHECeHNS
B C n p: TbHOE Xp:

Ans CMU 107Tb: He 4mobbl amu 6biu
riepeeedeHs! Ha OghuyUarbHbIl A3bIK CMPaHsl, 8 KOMopoll Gydym UCrOML308amsCs
CM3 Ga)Ke 8 criyyae neperpi 3a cmpaHb!

HOopmam u
oo»(ymeHmauwo 10 U30enuI MOXHO Halimu Ha catime www.singingrock.com.




